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DEPREM ONCESI ALINMIS ONLEMLERLE NASIL HAREKET EDECEKSINIiz?

DEPREM ONCESI NE GiBi ONLEMLER ALMALISINIZ.

Oncelikle binanizin depreme dayaniklilikla ilgili testlerini yaptirmalisiniz .

Bina igin gerekli dnlemler alinmasina ragmen yatak odalarini bir sidinak haline dénustirintz.
Clnki depremde en aciz kalinan hal uyku halidir. Buradaki kolon ve kiriglerin desteklenmesini

saglayin.

Binanin hemen girigine yerlesim planlarini yaparak asiniz unutmayin ki bu planin kurtarma
yapanlar icin olduk¢a faydal olacaktir. Bu planlarda misafirler hari¢, kag kisinin kaldigi kisa

kisisel bilgileriyle yaziimalidir.

Yatak odalarinin hangi oda olacagina dair karar vermek ¢ok énemlidir. Bu odanin binanin

Corbis.a

Deprem éncesi
gliclendirme

caddeye veya araglarin rahatlikla yanasabilecegi agik alana bakan oda olmasi hem deprem yapiniz.
acisindan hem de basta yangin olmak Uzere diger acil olaylara karsida kullaniimasini

saglayacakitir.

Secilen odanin bina ile ilgili havalandirma, aydinlik, saft ve baca gibi ortak alanlara agilmamasi gereklidir.

Oda pencerelerinin énliindeki ¢ikma en az 30 cm olacak sekilde yangina dayanikh bir malzeme ile uzatilacaktir. Asagida olusacak bir
yangin halinde bu engel yanginin pencereyi etkilemesini dnleyecektir.
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Tipler daima
dedantérden acilip
kapanir. 12.

Yatak odasinda ve siginak olarak belirlediginiz odada gereginden fazla esya
bulundurmayiniz.

Odanin elektrigiyle ilgili sigortasi icerde olmalidir. Uygun oldugu taktirde tim dairenin ana
sigorta panosunu bu odaya almak faydali olacaktir.

Oda kapisinin yangina dayanikli ve duman sizdirmaz &ézellikte olmasi idealdir ancak kaliteli bir
agac kapi olmasi da yeterli olacaktir. Kapi kesinlikle camli olmayacaktir.

Yatak odasindaki gardirop i¢ten demir veya aga¢ konstriksiyonla siginmaya uygun hale
getirilecektir.

Gardirop veya dolabin konstriiksiyon yapisi , konu ile ilgili ehliyetli kisiler tarafindan
yapiimalidir.

Tapleri daima dedantdr kapatin. Bunu bir aliskanlik haline getirin . detantérii ¢ikarmayin, eger
¢ikarirsaniz tiip agzini test edin kagak kontrolii yapin ve tlipl disariya koyun.



13.

14.

Dogal gaz kullananlar daire girisindeki vanayi her gun yatarken kapatmalidir.

Yatak odalari uygun korunma alani olarak segilmeli ve burada olusturulacak bir acil durum dolabi iginde,

aaa. BOYLE ONLEMLER ALINMIS BiR BINADA DEPREM ANINDA NE

En kiglk boyutta El feneri ve 2 takim yedek pil ve 2 ampul)

En kigUk boyutta ¢ekic, Demir testeresi ve yedekleri, murglar, cok amagli izci bicagi, kiigik spatula ve kontrol kalemi ile
tornavidalar.

Varsa agactan degisik boyutta takoz ve arabanizda kullanmadiginiz kriko.

Baret

Koruyucu gozluk
Tahliye olurken rahat
ayakkabi kullaniniz.

toz maskesi

Tahliye olurken
is eldiveni mutlaka

baretinizi takiniz.
Ayakkabi
Bir adet kiicUk boyutta radyo
Dadik veya benzeri pratik sesli aletler.
Korunmus bir kap iginde 6 adet 0.5 It lik pet siseli su
Kuru gida maddeleri

Agri kesici ve sakinlestirici gibi ailenin gereksinme duydugu ilaglar.

ik yardim gantasi ( bu canta ev tipi ve standartlara uygun olacaktir.)

YAPARSINIZ?

Panik yapmayin. Hacminizi ki¢ultin ve énceden kararlastirdiginiz yere
kendinizi birakiniz.

YUksek sesle fakat sakin bir sekilde seslenerek, herkesi dnceden tespit . )
edilen hacime kendilerini birakmasini saglayin. Kesinlikle disari Bir olay esnasinda panik yapmayn,
kacmay diisiinmeyin. sakin olunuz.



10.

11.

Deprem etkisini kaybettikten sonra, kisa siire bekleyin, Koruyucu ekipmaninizi
giyiniz.

Ailenizle beraber 6nceden yapmis oldugunuz plana uygun sekilde sakin ve hizli

adimlarla bir sekilde binayi terk edin. Deprem sirasinda
kendinizi korumaya
Binayl tamamen terk edene kadar duvar diplerini takip ederek ve dikkatli sekilde ahniz

hareket edin . hi¢bir zaman koridor ve merdivenlerden gelisi glizel kosarak gitmeyin
ve merdivenlerin bosluga bakan tarafindan inmeyin.

iki eliniz mesgul edecek sekilde gok sey tagimayin. Kiigiik gocuk var ise, bir
torba yada tasiyiclyr boynunuza asarak gétiriin. Kosmayin ve hizli adimlar
kullanin.

Eger yaninizda el feneri yoksa, kesinlikle gakmak , mum veya kibrit tir0 ¢iplak
ates cikaran aydinlatma unsurlari kullanmayin . ( ani meydana gelen bir gaz
kagag! bir hacim patlamasina sebep olabilir.)

Depremde aninda

Karanlikta inmeden énce cok kisa siire bekleyiniz ve gdziiniiziin karanliga kagmayiniz

alismasini saglayiniz.

Karanlikta inerken Tek eliniz duvar diplerini takip edecek sekilde yavas
adimlarla ve diger elinizde arkadan gelen ikinci kisinin elini sikica tutacak sekilde dikkatli ininiz .

inerken sakin ancak yiiksek sesle insanlari uyarabilir , onlari sakinlestirip, gittiginiz yerler konusunda onlari uyarip, bilgi
veriniz.

Bina yikilmig ve siz enkaz altinda kalabilirsiniz . paniklemeyin ve telaslanmayin.
Kendinizi kontrol ediniz. Yarali veya sikismis olabilirsiniz.
Hareket etmeyin ve Ne durumda oldugunuza kesin teshis koyun.

Orijinal halinizi bozmadan kendinize gelmeye ve ortami tanimaya ¢alisin . etraftan bir cok ses gelecektir. Anlamsiz bir sekilde
cevap vermeye ¢alismayin.

Sesleri dinleyin kimler oldugunu tespit etmeye ¢alisin . iyi durumda olanlari belirleyin.
Kendinizi fazla yormadan ve kimildamadan sakin bir sekilde yerinizi ve durumunuzu belirtmeye ¢aligin .

Saglikli olan kisilere bulundugunuz yerdeki malzemeleri tarif edin . dncelikle disardan yardim gelme olasiliginin az olacagi ve
kendinizi glivence igine almaniz gerektigini belirtin.



12.

Gelen saglikh kisinin size olacak midahalesine yardimci olun ve onunla bitinlesin

Eger deprem sirasinda yara almadi iseniz. Oncelikle aile bireylerinizi sakin bir sesle kontrol edin ve sakin olmalarini, her hangi
bir sorunlari olup olmadigini kontrol ediniz.

Sunu unutmayin ki yapacaginiz ilk is gi¢ durumda olanlari kurtarmakitir.
Bir an 6nce disariya gikmak istemeniz ve gikmaniz i¢erdeki, gli¢ durumda olanlari kurtarmayacaktir.

Bir insanin nefes almadan yasama suresi 4-6 dakikadir. Bu slUreden sonra beyin hlcreleri dlmeye baslar, kanamasi olan bir
yakininizin ivedi olarak kanamasinin durdurulmasi gerekir .

Disardan yardim istemeyi iptal edin ve gucunlzi artik son derece sinirli harcamayi amag edinin .

Disardan size erisecek kimsenin olmayacagini , herkesin kendi basinin ¢aresine bakacagini unutmayin.

Eger bitln bunlara ragmen disardan bir ses gelirse dnce i¢erdeki yerinizi ve genel durumunuzu bildirin . disaridaki genel
gbrinim agisindan bilgi alin ve kontrolll bir sekilde en iyi durumda olan yakinlariniz veya komsularinizla kendinize rahat

hareket edebileceginiz bir yuva agmaya ¢alisin

Unutmayin ki korunmus bir odaniz var ve bu odada az bir gayretle erisebileceginiz yeteri kadar yasam ve kurtarma
malzemeleriniz var .

icerde saglikh ve sakin olarak kurtardiginiz her kisi sizin disariya erismenizi veya disaridakilerin size erismesini
saglayacaktir. Icerde yapacaginiz ¢alismanin ana hatlari sunlar olmahdir;

Durumun degerlendirmesini yapiniz.

Kurtaracaginiz kisinin rahatlamasini ve sakin olmasini saglayin .

Nasil bir sorunu var ? yarali mi? Sikismis mi1? Bunu net olarak égrenin. yerini iyi saptayin .

Eger yarali veya konumu geregi gliven vermeyen bir yerde ise kesinlikle hareket etmemesini isteyin.
Kendi ortaminizi koruma altina alarak hareket edin bu konuda iyi durumda olanlardan yardim isteyin.
Hastanin durumuna uygun midahale malzemesinin teminini saglayin .

Hasta gevresini gliven altina almadan midahale etmeyin .



e Yapacaginiz ilk hareket eger hasta nefes almiyorsa onun nefes almasini saglayin.
e Hastayi gliven icinde digariya alacak sekilde hazirlayin . ve 6nce onun gikmasini saglayin.

e Eger disardan gelecek yardimlar gecikirse mevcut malzemeleri uzun sireli kalacakmis gibi idareli kullanin ve gevrenizi daha giigli
hale getirecek sekilde destekleyin.

e Kendinizi fazla yormayin .

e Gereksiz yere bagirmayin, dinlemesini bilin ve seslerin kesilmesini takip edin , ondan sonra bagirin.

e Yalniz iseniz uyumamaya ¢alisin kendi kendinizle konusun, gegmisteki komik veya haz aldiginiz seyleri diistiniin
e Kendi kendinizle yarigin ve iddiaya girin .

e Bulundugunuz yere uygun sekilde yorucu olmayan basit hareketler yapin.

e Disardan duydugunuz seslere gére kaldiginiz slreyi tespit etmeye ¢alisin.

e Beraber oldugunuz kisilerden yaralilari uyutmamaya calisin. Veya kontrolliniz altinda istirahat etmesini saglayin . yeri geldigi
zaman sirayla sizde istirahat edin.

e Elinizdeki malzemeler ve bulundugunuz konum sizin kurtulmaniza yetecektir.

DEPREM SIRASINDA NASIL HAREKET EDECEKSINiZ? (Hicbir 6nlem almadiginiz veya tanimadiginiz bir yerde bulunmaniz
halinde)

Oncelikle sogukkanli ve sakin olmalisiniz.

Yiksek sesle fakat panik yapmadan etraftaki insanlari uyariniz. Varsa, en yakin alarm butonuna basiniz . ﬂ
Bulundugunuz yer zemin kat ve ¢ikis yakinsa ve ¢ikis noktalarini ¢ok iyi biliyorsaniz. yalnizsaniz ve depremi & " .
ilk anda hissetti iseniz, Kafanizi koruyarak ve dip taraflardan hareket ederek, dikkatli ve seri halde binay: terk et “
ediniz ve yikilabilecek binalarin zarar veremeyecegi bir diiz alana gidiniz ve depremin durmasini bekleyiniz. i
e

-t
=

Sakin hinn

Olay gece ise uyandiniz ve sogukkanli olunuz .

Panik yapmadan yiksek sesle fakat sakin bir sekilde herkesi kaldirip énceden belirlediginiz hacimlere
kendinizi birakiniz. Kesinlikle digari kagmayi diisiinmeyin.

Sosyal bir

mekanda iseniz

Herhangi bir yikilma olmadigi zaman , kisa siire bekleyin, kendinize ve ailenize ivedi gereken unsurlari K snadki'n“iz‘?'“!?v"en"
hemen is balim( yaparak aliniz sakin ve hizli adimlarla bir sekilde binayi terk edin. e guve

gordigiiniz bir
vere birakin.
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Binayl tamamen terk edene kadar duvar diplerini takip ederek ve kafanizi koruyacak
sekilde hareket edin . higbir zaman koridor ve merdivenlerden gelisi glizel kosarak
gitmeyin ve merdivenlerin bogluga bakan tarafindan inmeyin.

Kosmayin ve hizl adimlar kullanin.

Eger yaninizda el feneri yoksa, kesinlikle gakmak , mum veya kibrit tirii ¢iplak ates Depremden sonra

¢ikaran aydinlatma unsurlari kullanmayin . ( ani meydana gelen bir gaz kagagi bir merdivenleri
hacim patlamasina sebep olabilir.) kullanirken ¢ok
dikkatli olunuz ve
. .. .. . [P, . duvar dibinden
Karanlikta inmeden 6nce ¢ok kisa sire bekleyiniz ve géziiniziin karanliga alismasini ininiz.
saglayiniz.

Karanlikta inerken Tek eliniz duvar diplerini takip edecek sekilde yavas adimlarla ve diger elinizde arkadan gelen ikinci kisinin elini
sikica tutacak sekilde dikkatli ininiz .

inerken sakin ancak yilksek sesle insanlari uyarabilir , onlari sakinlestirip, gittiginiz yerler konusunda onlari uyarip, bilgi veriniz.

Eger kisa siirede terk edemeyeceginiz bir kat veya yerde bulunuyorsaniz. Sakin kagmayi veya asagiya atlamayi distinmeyin.
Gunkd bulundugunuz yerde hayatta kalmanizi gerektirecek ¢ok sey vardir.

Bulundugunuz yeri inceleyin kolon, kiris veya altina rahat¢a girebileceginiz ve dayanma direncini yiksek ve sizi koruyacagini tahmin
edeceginiz bir masa, dolap, yatak altina giriniz

Bu gireceginiz veya dayanacaginiz yerin disariya yakin olmasina dikkat edin ve yiziiniz bu yéne dogru olsun.

Mumkun oldugu kadar kafanizi koruyarak dizlerinizi karniniza dogru c¢ekerek darbe alabilecek ylzeyinizi kigultin. Hafif egimli
olarak kolona veya altina sigindiginiz esyanin ayaklarina dayanarak bekleyiniz. ayaklariniz arasinda agiklik olmasi ilerde hareket
etmenize olanak taniyacaktir.

. Hareket etmeyin ve Ne durumda oldugunuza kesin teshis koyun.

. Orijinal halinizi bozmadan kendinize gelmeye ve ortami tanimaya ¢aligin . etraftan bir cok ses gelecektir. Anlamsiz bir sekilde
cevap vermeye calismayin.

o Sesleri dinleyin kimler oldugunu tespit etmeye galisin . iyi durumda olanlari belirleyin.
o Kendinizi fazla yormadan ve kimildamadan sakin bir sekilde yerinizi ve durumunuzu belirtmeye c¢alisin .
. Saglikli olan kisilere bulundugunuz yerdeki malzemeleri tarif edin . dncelikle disardan yardim gelme olasiliginin az olacagi ve

kendinizi glivence igine almaniz gerektigini belirtin.

. Gelen saglikh kisinin size olacak midahalesine yardimci olun ve onunla bitinlesin



Eger disardan gelecek yardimlar gecikirse mevcut malzemeleri uzun sireli kalacakmigs gibi idareli kullanin ve ¢evrenizi daha
glcll hale getirecek sekilde destekleyin.

Kendinizi fazla yormayin .

Gereksiz yere bagirmayin, dinlemesini bilin ve seslerin kesilmesini takip edin , ondan sonra bagirin.

Yalniz iseniz uyumamaya ¢alisin kendi kendinizle konusun, gegmisteki komik veya haz aldiginiz seyleri diisiiniin
Kendi kendinizle yarisin ve iddiaya girin .

Bulundugunuz yere uygun sekilde yorucu olmayan basit hareketler yapin.

Disardan duydugunuz seslere gére kaldiginiz sireyi tespit etmeye calisin.

Beraber oldugunuz kisilerden yaralilari uyutmamaya calisin. Veya kontrol unuz altinda istirahat etmesini saglayin . yeri geldigi
zaman sirayla sizde istirahat edin.

Eger deprem sirasinda yara almadi iseniz. Oncelikle aile bireylerinizi sakin bir sesle kontrol edin ve sakin olmalarini, her hangi
bir sorunlari olup olmadigini kontrol ediniz.

Sunu unutmayin ki yapacaginiz ilk is gi¢ durumda olanlari kurtarmakitir.
Bir an 6nce disariya ¢ikmak istemeniz ve gikmaniz igerdeki, gli¢c durumda olanlari kurtarmayacaktir.

Bir insanin nefes almadan yasama suresi 4-6 dakikadir. Bu slUreden sonra beyin hlcreleri 6lmeye baslar, kanamasi olan bir
yakininizin ivedi olarak kanamasinin durdurulmasi gerekir .

Disardan yardim istemeyi iptal edin ve glicinizi artik son derece sinirli harcamayl amag edinin .
Digardan size erisecek kimsenin olmayacagini , herkesin kendi basinin ¢aresine bakacagini unutmayin.
Eger bitlin bunlara ragmen disardan bir ses gelirse énce igerdeki yerinizi ve genel durumunuzu bildirin . digaridaki genel

gd6rindm acisindan bilgi alin ve kontrolld bir sekilde en iyi durumda olan yakinlariniz veya komsularinizla kendinize rahat
hareket edebileceginiz bir yuva agmaya ¢alisin .
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DISARDAN KURTARMA KURALLARI NELERDIR.

Kurtarma, acil olaylarda kazaya ugramis Kisilerin ugramis olduklari zararin orijinal haliyle , kisinin baska zarar gérmeden ve kurtaricinin kazaya
ugramadan , hastaneye kadar saglikli sekilde ulasmasinin saglanmasidir. Kurtarma , basit, orta derece ve zor kurtarma olarak ¢ sekilde
yapilir. Basit kurtarmanin haricinde diger kurtarma sekilleri kesinlikle uzman isidir.

BILMiYORSAN “SAKIN KALKISMA! YASAMASI BUYUK OLASI OLAN KiSiYi DAHA ONCE OLDURURSUN! ”

ULKE iINSANLARI OLARAK YARDIMA VE KURTARMA DUYGULARINA COK YATKIN BIiR YAPIYA SAHIBIZ . ANCAK BU iYi
DUYGULAR BERABERINDE KURTARMA VE YARDIMLA HICBIR BILIMSEL VE TIBBI GERCEGI YANSITMAMAKTADIR.

Bu nedenle , bu tdr girisimlerin “ iYi NIYETLE ADAM OLDURMEK” oldugunu kesinlikle sdyleyebiliriz. “ BU KONUDA DUNYADA EN COK
KATILE SAHIP ULKELERDEN BIRiSiYiz DIYEBILIRiz. «

Bir ikincisi higbir bilimsel yapiya sahip olmamiza ragmen tamamen kulaktan duyma ve tesaddfi deneyimlerimizle , * MUHENDiSLiK,
DOKTORLUK ve ECZACILIK “ mesleklerini hepimiz icra ederiz. Bu 6zelligimizden 6tiride diinyada en ¢ok “ MUHENDIS, DOKTOR VE
ECZACIYA” sahibiz diyebiliriz.

Bu kadar ¢ok doktor ve mihendise sahip olan Glkemizde , glvenlik konusu olay basa geldikten sonra akla gelmektedir. Bu defa hatirlanan
glvenlik yerini,

“ CEKEREK SURUKLEMEK,

KUCAKLAMAK,

GOTURURKEN SARILARAK AGLAMAK,

AYRAN IiCIRMEK, YOGURT YEDIRMEK,

YANIK OLUNCA , Di$ MACUNU,SALCA, YOGURT VS SURMEK,
KOLONYA KOKLATMAK,

SOGAN KOKLATMAK,

AYILTMAK VE SOKTAN CIKARMAK iCIiN TOKAT ATMAK,
BOGULAN BIRININ BELINE YUMRUK ATIP, TERS CEVIRMEK, Egitim almadiysaniz
VEYA KAFASINI YUKARI DOGRU CEKMEK, kurtarma yapmayn.
VEYA BOGAZINI KESIP TUKENMEZ KALEM SOKMAK,

VEYA KUSTURMAK,

VEYA HAMUR YUTTURMAK,

0 % .

Gibi yuzlerce yanlis davranisin oldugu tedavi sekline birakmaktadir. Uziilerek séylemek gerekirse, bu uygulamalari “ EN COK KENDI
SEVDIKLERINE ” uygulamaktadirlar.

KURTARMA BU TUR INSANLAR TARAFINDAN YAPILMAMALIDIR.



Kurtarma yapmak i¢in éncelikle sakin ve sogukkanli olunmalidir
Kurtarma éncelikle bir durum degerlendirmesiyle baslar.

BiZ HER e  Kurtarma yapacaginiz sahay! iyice inceleyin ve denetleyin .

COLAYA
HAZIRI e  Gelen yardim sesleri sizi telaglandirmasin . éncelikle sizin sag ve saglikl olmaniz gerekir. Gelen sesler ¢ok sevdiginiz

¢ocugunuz bile olsa kendi glivenliginizi almak zorundasiniz.

e  Kurtarma yapacaksiniz ama ne ile ?
Kurtarma yapacaksiniz ama o insana eristiginizde nasil tasiyacaksiniz?
Tasidiniz ,nasil midahale edeceksiniz? Siz tasirken de zarar verdiniz , kanamayi nasil durduracaksiniz?
Eger kendinizi ve kosullarinizi ayni diizeye getirmezseniz kurtardiginiz kisi hastanede élecektir.

Bitin bunlarin olmamasi igin sakin ve énlem almak ve yardimci bulmak zorundasiniz. Konusan ve yardim isteyen insan dha belli siire yasayacak
demektir. Onun éncelikle sakinlestirilip, beklemesini saglamak en uygun yol olacaktir.

Binay! incelediniz. Ve yardin isteyen kisiden yer tarifi aldiniz. Yangin olup olmadigini da kontrol ediniz.
Yapilacak caligmayi planlayiniz. Gerekirse yardim isteyiniz.
“ IGNE ILE KUYU KAZMAK” kurtarma icin en glizel tariftir.

Kazazede’ ye ulasmak bazen saatlerce sabirli bir galismayi gerektirir. Bu ¢calisma sirasinda kazazede ile gergekten mikemmel bir dostluk
yapiimahdir. Calisirken onunla sarki bile séylemek ona biiyik bir gli¢ kazandirir .

Higbir teknik kurtarma aleti ve malzemesi yokken dogal malzemelerle daha dikkatli davranmak gerekmektedir.

Kurtarma yapilan yerde ne pahasina olursa olsun is makinasi ¢alistirmak yasaktir. Bu enkazda kalan insanlar i¢in en az 5 siddetinde deprem
demektir. $u unutulmamalidir ki; enkazda kurtarilacak kisinin haricinde bayilmig veya sesini duyurmayan ¢ok kisi bulunmaktadir.

igne ile kuyu kazmak anlam itibariyle dikkatli calismayi gerektirir. Bu galismayi yaparken , konu ile ilgili uzman bir ekip gelirse gerekli tim
ayrintilar verilerek kurtarmanin bu ekip tarafindan yapilmasi saglanir.

Kurtarma yapmak 6zel bir konudur. Bu konuda ¢alisan uzman kadrolarin talimatlari dogrultusunda onlara yardim etmek en dogru yol olacaktir.
Her seye ragmen kazazede’ ye eristin sakin acele etme! Korkma 6Imediyse 6lmez , énce nefes alip almadigini kontrol et. Glink(i bu insanin belki
de hastaneye gidecek zamani kalmamistir. Belki bir i¢ kirik vardir. Unutma ki bu bir i¢ kanamaya neden olur ve butln ugrasilarin bosa gider.
Yerinde miidahaleni yap , nefes almasini sagla , sriikleyerek gétlirme, sedye veya benzeri bir tagiyici bul sabret “ SANTIM, SANTIM GOTUR.”
Serum tak, sulu bez emdir, sakinlestir ve ylizine gulimse , saglarini oksa,
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“ BiL Ki BU INSAN YASAYACAKTIR.”

DEPREMLE iLGILI SON DEGERLENDIRME

BiNANIZIN DEPREME KARSI DAYANIMINI KONTROL ETTiRIRKEN NELERE DIKKAT ETMELISINiz:
Binanizin depreme dayanikli olup olmadidi disaridan gézlemle veya sadece bina projesi incelenerek belirlenemez.

1.
2.

Binanizin depreme dayanikli olup olmadigi sadece zemin etiidi, beton kalitesi testleri, v.b incelemelerle de belirlenemez.

Binanizin dayaniklihgi incelenip takviye gerektidi durumlarda da ¢ok zor bir agama baglar: bina igindeki bazi kolonlar mantolanacaktir, yeni perde
duvarlar yaratilabilir; bina icinde uzun sirebilecek bir insaat dénemi olacaktir ve bu is de olduk¢a masrafhdir.

Hasar raporu ile depreme dayaniklilik raporu ¢ok farkh seylerdir. Hasar raporu gerektiginde sadece gézlemlerle bile verilebilir. Depreme
dayaniklilik raporu ise ¢ok farkh bir sey olup, bunu herkes veremez ve bu ¢ok zor bir istir.

Deprem sonrasi verilen hasar raporu sadece gézlemle binada deprem nedeniyle tasiyici elemanlar olan kolon ve kiriglerin hasar gorip
gérmedigini belirleyebilir. Tasiyici elemanlari hasar gérmemis veya az hasar gérmus bir binada oturmaya devam edilebilir. Ancak bu o binanin
depreme dayanikli oldugunu géstermez. Daha blylk bir depremde binanin gé¢gmeyecegi veya daha fazla hasar gérmeyecegi bilinemez.

Depreme dayaniklilik raporu vermek igin ¢ok zahmetli ve detayl bir arastirma ve hesaplama gerekir. Bu kisim detaylica diger sayfalarda
anlatiimaktadir. Ancak kisa olarak:

Taslyici elemanlarin (kolon/kirig) beton kalitesi belirlenmelidir: tim elemanlar él¢tilemeyeceginden belli yerlerde numuneler alinarak bir
genelleme yapilir.

Kolon ve kiriglerin icindeki ¢elik donati oranlari/konumlari bilinmelidir: Ancak donati ¢ap ve konumlarinin belirlenmesi de oldukga zor bir istir. Bu is
icin metal detektdr kullaniimaz, bazi 6zel ultrason cihazlari beton igindeki donati yerlerini tespit edebilir ancak celik kalitesini belirleyemez. En
saglikl yontem betonun kabuk kismini kirip icerideki demirlere bakmaktir. Daha sonra burasi sivanabilir ve herhangi bir sorun olusturmaz.

Binanin ¢esitli yerlerine bazi aletler ile vurup bina dayanimini 6l¢tigiini iddia eden Kigiler tiremistir. Aslinda bu Kigilerin en fazla bulabildikleri
binanin dogal titresim periyodu ve belki zeminin de dogal titresim periyodudur. Eger her iki periyod da birbirine yakinsa bina depremden daha
fazla etkilenecektir demektir; ancak bu binanizin yikilacagr anlamina da gelmez. Veya periyodlar farkliysa da binanizin saglam oldugunu
g6stermez.

KENDI BASINIZA YAPABILECEGINiZ ON KONTROLLER:

(Bu kontrollerin bir kismi ingsaat mithendisligi bilgisi gerektirir ve size sadece y6n géstermek amaciyla hazirlanmistir, binanizin dayanikhihigini

9.

kendi basina belirleyemez)

Binanin projesini elde etmeye c¢alisin. Binanin projesi bagll oldugunuz belediyeden elde edilebilir.

10. Bina projesini elde etmeniz ¢ok 6nemlidir, cinku:



» Binanizin kagak olmadigi ve hangi proje blrosu tarafindan yapildigi bilinir. Projeyi yapan bironun sayginhgi ve referanslarini béylece
sorusturabilirsiniz.

= Projede kullanilan malzeme ve hesaplarla ilgili 5Snemli bilgiler bulunur:

a.

Binanin kag¢ kata gére hesabinin yapildigi bilinir. Eger projede alinan kat sayisi ile gergek kat sayisi farkli ise
ve gercekte daha fazla kat varsa mutlaka binanizi profesyonel bir deprem muahendisligi birosuna kontrol
ettirmelisiniz.

Hangi yilda projelendirildigi; hangi deprem sartnamesine gére deprem yUklerinin tespit edildidi bulunur. Binaniz projeye

Kullanilan beton (B160 v.b.), demir donati (BC I veya B.C. Ill) yapimis
. . 21 ey . L. - . 5. . mutlaka kontrol
S emn - ZeMin emniyet katsayisi (1 kg/cm” kétu zemine kargilik gelir: ince kumlu, killi zemin, 3 kg/cm® iyi edin

zemine karsilik gelir: kaya zemin). Projede alinan zemin durumunu bu veriden tespit edebilirsiniz.

Projede alinan deprem yiUki etkime katsayisi olan C degerini bulabilirsiniz. Bina toplam agirligi “C” katsayisi ile ¢arpilip deprem yatay
yUk0 olarak bina katlarina etkitilecektir. ‘75 Afet sartnamesine gére hesaplanan C katsayilari yeni ’98 Sartnamesine gore alinacaklardan
daha disik cikmaktadir. Hatta bazi durumlarda her iki Sartname katsayilari arasinda 3 kat fark olabilir. Projenizde alinan C katsayisi
0.1’e yakin veya 0.1’den fazla ise binaniz buylkge bir depreme gére projelendirilmistir denebilir. C degderi 0.04~0.06 arasinda ise ve
binaniz deprem fay hatlarina daha yakin bélgelerde ise mutlaka binanizin detayli incelemesini yaptirmalisiniz. '98 Afet sarthamesine
gore C katsayisi bu tir bélgelerdeki binalar icin 0.2 ve Uizerine gikabilir.

Taslyici elemanlar olan kolon, kiris ve perde duvarlarin konumlari, birbirlerine mesafeleri, boyutlari ve iglerine yerlestirilen ¢elik donatilar
bilinir.

Kolon ve kiris uglarinda etriye siklastirmasi yapilmis mi (normalde 20 cm de bir kullanilirken uglarda bu mesafe 10 cm ve daha aza
inmelidir). Gesitli projelerde bir kolonun kesiti gsterilerek deprem donati siklastirmasi benzeri bir yazi ve gizim ile belirtiimektedir. Etriye
siklastirmasi depremde biyik faydalar saglar. Kolon ve kiris uglarinin hasar gérme olasiligini blylk oranda azaltabilir.

Temel planina bakilir: temel cinsi bulunur (strekli radya temel mi yoksa pabug temel mi), temel derinligi ne kadar: bodrum kat var mi,
temel hemen zemin kat kolonlarindan mi bagliyor, incelenir. Strekli temel daha elveriglidir: zemin kolonlari bir batiin olarak kolon
altlarindan gecen kiriglere oturur ve kirisler arasinda temel désemesi mevcuttur; bu durumda tim zemin kat kolonlari birbirlerine rijit
olarak kiris ve désemelerle bagli oldugundan deprem esnasinda hep beraber hareket ederler, farkli’/bagimsiz davranis gdstermezler.
Pabug temelde ise her kolonun altinda genisce bir temel pabucu yaratilmistir; deprem esnasinda her temel pabucu farkli hareket edebilir
ve farkli zemin oturmalari yapabilir; bu da kolonlarda ek hasarlar meydana getirebilir. Pabug temeller birbirlerine “bag kirigleri” ile bagh ise
daha uygun bir durumdur. Temel ne kadar derinde ise daha sadlam ve yerlesmis bir zemin (zerinde olma olasihgi da o kadar artar. Sig
ve pabug temeller depremde daha elverissiz davranis gosterir.

Proje lizerinde farkli bir kalemle degisiklikler yapiimis mi, eklemeler var mi incelenir. Ozellikle alt katlarda insaat sonrasi projesine uygun
olmayan kolon kii¢iltme, delme, iptal etme, yer degistirme gibi islemlerin yapilip yapiimadigi bilinmelidir.

13. Binaniz kagaksa/ruhsatsizsa projesi yoktur. Projesi olmayan bir binayl mutlaka kontrol ettirmenizde fayda vardir.

14. Binaniz hakkinda bagka bilgiler edinmeye caligin:



Proje ve insaa 6ncesi zemin etldi yapilmis mi, zemin etidd raporu mevecut mu?
Projeyi yapan birro saygin mi, referanslari neler, hala aktif mi? Yaptigi binalar énceki depremlerde hasar gérmis mi?

insaa esnasinda beton nasil dokilmus: elde kararak, usta ve ciraklar tarafindan mi, yoksa beton santrallerinden gelen hazir beton ile mi:
beton kalitesi elde/dékme betonlarda genelde projede alinandan daha ylUksek ¢ikmaz, hatta genelde daha kéti olabilir. Ceyhan, Dinar ve
Erzincan’da yikilan ve ¢ok hasar géren binalarin beton kaliteleri genelde 10 Mpa veya daha ¢ikmistir; bu da B160 kalitesindeki betonunu
biraz daha diistk bir degerine karsilik gelir.

Temel kazilirken ingaati kontrol eden kat malikleri mevcutsa temelin ne tir bir zemine oturdugunu bilirler: kaya zemin mi, toprak mi, v.b.

ingaat esnasinda binanin projeye uygun olarak insaa edildigi siirekli kontrol edilmis mi: dogru sayida gelik donati yerlestiriimis mi, gelik
donati ile kolon veya kiris kenari arasindaki mesafe olan pas payi en az 2.5 cm olmali, v.b.

Beton dékimleri esnasinda beton kalitesini kontrol igin numune alinmis mi ve beton kalite testleri yapilip, sonuglar alinmig mi?

Beton uUretiminde kullanilan kum deniz kumu mu: deniz kumu eger iyice yikanmadan beton Uretiminde kullaniimigsa, igindeki tuz beton
kimyasini zamanla bozabilir ve beton dayanimini 6nemli dlcide azaltabilir.

15. Binanizin projesini kullanarak yapabilecekleriniz:

a.

Projedeki kat adedi ile bina gercek kat adedini karsilastirin. Binanin gergek kat adedi projedekinden daha fazla ise mutlaka binanizi
profesyonel bir deprem mihendisligi blrosuna kontrol ettirmelisiniz.

Bina en alt kati olan zemin veya bodrum katina gidin. Projede bu kata karsilik gelen kolon aplikasyon planini agin. Burada gérebildiginiz,
acikta olan bir ka¢ kolonu tespit edin, boyutlarini 8lgtin. Projede bu kolonlari bulun ve proje boyutlariyla karsilastirin. Ayrica kolonlar arasi
mesafeleri de karsilastirin. MUmkan oldugu kadar ¢ok kolonu bu sekilde kontrol edin. Ayrica kolonlarin Ust baslari arasindaki kirig
boyutlarini da o kata kargilik gelen kat ddseme planlarindaki kiris boyutlarindan kontrol edebilirsiniz. Benzer kontrolleri Ust katlarda da
olabildigince ¢ok yapin.

Eger kontroller neticesinde: eksik kolon veya kiris, kolon ebatlarinda farklilik, kolon mesafelerinde farklilik tespit ettiyseniz, mutlaka
binanizi profesyonel bir deprem muihendisligi blrosuna kontrol ettirmelisiniz.

Projede belirtilen duvarlar yapida mevcut mu? Projede éngériilen duvar malzemesi ile gergcekte kullanilan duvar malzemesi ayni mi:
projede ytong benzeri hafif duvar 6ngérilmis, gergekte ise bosluklu veya dolu tugla kullaniimis olabilir. Daha sonra bina iginde tadilat
yapilarak duvarlar kaldirilmis mi? Duvarlar deprem esnasinda bir miktar deprem yUkini tasiyarak faydali bir gérev Ustlenirler. Ozellikle
zemin katta dikkan veya magaza iginde alan yaratmak amaciyla kaldirilmis olan duvarlar depremde bu katin daha fazla zarar gérmesine
neden olur.

Projede belirtilen kaplama yikleri diginda 6zellikle bina cephesinde farkli kaplama kullaniimis mi: érnek olarak projede 6éngérilmeyen,
sonradan yapilmis bir dis cephe mermer veya granit kaplama binaya énemli lgtide ek yuk getirebilir.

16. Binanin deprem esnasinda en ¢ok zorlanan kesimi zemin kat kolonlaridir. Zemin kat kolonlarini, Gst ve alt baslarini, kirislerle baglantilarini kontrol
edin. Catlak tesbit ederseniz, mutlaka uzman bir kisi/kuruma kontrol ettirin.



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Zemin kat yiksekligi 3 metreden fazla olan, 6zellikle 5 metre civari olan ve zemin katin blyUk bdlim( duvarlar ile kapali olmayan binalarin
depremde hasar gérme olasiligi cok daha fazladir.

Binanizin temele oturan en alt katinda rutubet olup olmadigini ve rutubet varsa 6zellikle kolonlardaki etkilerini tespit edin: kolon alt basglarinda
1slaklik var mi, beyaz cizgiler halinde lekeler/izler olusmus mu, kolon dig ylzlerinde kilcal ¢atlaklar veya daha bliyik catlaklar mevcut mu: Gatlak
mevcutsa, bu catlag! ¢ekicle kaldirarak ¢atlak genisligini/buyikligini belirleyebilirsiniz. Catlak biyikse ¢elik donatiya kadar bir tabaka halinde
kopabilir. Bu durumda celik donatida paslanmayi inceleyin, blyik oranda paslanma tesbit ederseniz bu kolonlarin mutlaka en kisa zamanda
onarilmasi ve eski dayanimlarina ulastirilmasi gerekir.

Binanizin temelinin ve bodrumunun sirekli 1slak/rutubetli kalmasi ¢ok sakincalidir. Su beton i¢indeki kilcal kanallardan yukari dogru hareket
ederek kolonlarin iglerine ilerler; 6zellikle deniz kumuyla kariimis betonlardaki tuzlar ve diger beton kimyasallariyla reaksiyona girer ve betonu
zay\flatir; en dnemlisi de beton igindeki ¢elik donatiyr paslandirir. Mutlaka rutubeti 6nlemelisiniz.

Binaniz projesinde beton perde duvar/kolonlar mevcut mu ve gergekte binaniz iginde dogru olarak yerlestiriimis mi (ebatlari ve konulari kontrol
edilir). Perde duvar/kolonlar, kisaca perdeler deprem esnasinda deprem yiiklerinin blyik bélimUdni hi¢ hasar gérmeden veya az hasar gérerek
tasirlar, diger kolonlarin zorlanmalarini azaltirlar. Perdelerin binanizda bulunmasi biiyik bir avantajdir. Ancak perde konumlarinin dogru
yerlestirilmis olmasi ¢ok dnemlidir.

Perdelerin bina planinda bina dis kenarlarina dogru, her iki dogrultuda simetrik olarak ve ayni ebatlarda en az ikiser adet bulunmasi gerekir. Eger
binanin sadece bir kdsesinde, mesela asansdr boslugu etrafinda perde kullaniimigsa ve plana gére simetri yoksa bu perde duvar deprem
esnasinda binanin burulmasina neden olabilir ve bu da tercih edilmeyen ve hasarlara neden olabilecek bir davranistir. Béyle bir durumda binanin
aksi yoéninde yeni perde/ler eklenerek burulma dnlenmelidir.

Binanizda zemin Ustlindeki katlarda gekme kat mevcut mu: gekme katlar zemin kat Gizerinde bina digina dogru kat planinin 1~1.5 metre kadar
genisletiimesiyle olusturulur. Cekme katli binalar depremlerde daha fazla hasar gérir. Ozellikle zemin kat kolonlari cekme kata geldiginde oda
ortasina denk geldiginden bazen 1. katta bu kolonlar ayni konumda devam ettirilmemis ve 1<~1.5 metre kadar disariya dogru kaydiriimis olabilir.
Bu tlr binalar deprem esnasinda ciddi hasar gérebilir.

Diger elverigsiz bina tiirleri:
a. Binatasiyici elemanlari olarak sadece kolon mevcutsa, kiris yoksa ve kolonlar direkt olarak désemelere bagli ise:

b. Ddseme asmolen olabilir: 20~25 cm kalinliginda olur, déseme icine belli aralarla bosluklu tugla konur. Kolon birlesim noktalarinda ve
tugla aralarinda kiigtik/kisa kirigler varmis gibi davranir.

c. 16~20 cm kalinhginda beton déseme olabilir. Bu ve asmolen désemelerin daha elverissiz olma sebebi 6zellikle deprem aninda olusacak
ani dusey kesme kuvvetlerini kargilayamamalari ve kolonlarin sanki zimbalanmig gibi désemeleri kesip Ust kata gegmeleridir.

d. Bina plani ortogonal degilse yani genel olarak dikddrtgen bir plan degil de bir kenari belli bir agiyla diger uca dogru agiliyorsa. Arsanin
yamuk olmasi hallerinde goérulebilir: Gggen veya trapez planh yapilardir ve deprem aninda dogru projelendiriimediyse biiylk burulmalara
maruz kalarak yikilabilirler.

e. Bina herhangi bir katinin yiksekliginin digerlerinden daha fazla olmasi: mesela ara bir katin 3 metre yerine 4 metre olmasi. Béyle bir
katta daha fazla deformasyon olur ve bazen fazla deplasmandan 2. Mertebe etkilerine ugrayarak bu kat yikilabilir.



f.  Bina planinda dizensiz bir sekilde bosluklar bulunmasi: herhangi bir kat désemesi ¢esitli yerlerde kesilmis ve yer yer bosluklar mevcut
ise; mesela makine yerlestirmek igin déseme kesilmis olabilir.

Bu kontroller neticesinde bir veya birkag durumda binanizi kontrol ettirmeniz tavsiye edilmigse, mutlaka uzman bir gsirket tesbit edin ve kendilerine

danisin. Yukarida edindiginiz bilgiler araciligiyla binanizin deprem dayanimini incelemek isteyecek kisilerin bilgi seviyelerini de anlamanizda biydk fayda
olacak ¢lnk( durumdan istifade ederek sadece para kazanmak i¢in bu ise girmis ve bilgisiz bir ¢ok kisi ve firma tiremistir.

YANGIN
YANGINDAN ONCE NE GiBi ONLEMLER ALINMALIDIR?

e Bulundugunuz bina ne durumda olursa olsun , éncelikle kagis ve tahliye konusunda hangi dnlemlerin
alindigi bilinmesi gerekir.

* Binada yuvarlak tip yangin merdiveninin varligi , hem kagis riskini artirmakta hem de , insanlara *
YANGIN MERDIVENI VAR?” diye bir rahatlik hissini getirmektedir. Ancak bu tiir merdivenleri yangin
esnasinda kullanmak son derece risklidir. Kagarken insanlar birbirini ezmekte ve yaralanmaktadirlar.

e Bu konuda binanin acil durum planini hazirlamak ve bunun senaryolara uygun egitimini yapmak gerekir.
e Bodyle bir binada yapilacak tek gercek calisma sogukkanl olmaktir.

e KONUT OLARAK KULLANILAN BiNALAR BASTA OLMAK UZERE , TOPLUMA ACIK BiR GCOK BINA ILE ENDUSTRIYEL TESISLERDE
VE TUM TASITLARDA YANGIN VE KACI$ GUVENLIGI iLE iLGILi, NE, BIR MUDAHALE, NE DE BiR KACIS GUVENCESI VARDIR.

e Gecenin ilerleyen bir saatinde , aniden gelisen bir yangin olayi kargisinda duman ve alevler binanin ortak alanlarindan yukari katlara dogru bir
baca olarak yayilacaktir. Bu durumda ;

e  GUr0ltdyd duydunuz ve oturdugunuz konutta bodrum kattan itibaren ,dumanlarin , alevlerle birlikte yayildigini gérdiiniiz.

e Veya bir alis veris merkezindesiniz , bir sabotaj sonucu patlama oldu ve yangin basladi. Alev ve dumanlar asagidan itibaren yukariya dogru
akmaya bagladi.

e Tatildesiniz ve bir otelde kaliyorsunuz. Yangin basladi

e Bir endustriyel kurulusta ¢alisiyorsunuz ve yangin basladi.

e Bunun gibi her an olmasi muhtemel bir olay karsisinda nasil bir davranis icine gireceginiz oldukca 6nemlidir. Ama her seyden
6nemlisi alacaginiz 6nlemlerle ilgilidir. Yukarida depremle ilgili 6nlemlerin yani sira yanginla miicadelede asagidaki 6nlemlerin

alinmasi saglikh olacaktir.

e Her eve bir yangin séndirme cihazi gereklidir. Ancak bu cihazlarin alinmasi yeterli degildir .



Bunun disarida bir yangin ¢ikararak tim aile bireylerinin sirayla kullanmasi gerekir.
Bu egitimler 6 ayda bir yapiimali ve tlp her kullanildiginda satan firma tarafindan doldurulmalidir.

Kapall mekanlarda ¢ok yiksek basingla ¢ikan séndiriici tozun etkileri kullanani da zor durumda birakabilir. Bu nedenle cihaz baslangigta 3-4 m
mesafede yanginin ¢ikis noktasina dogru tutulur ve séndiirlici yanginin sénmesi takip edilerek yeteri kadar kullanilir. Etrafa yogun sekilde toz

yayilr.

Séndurme bittikten sonra yanan ortam mutlaka su ile sogutulmalidir.
Basingli toz yangina tutulurken yanan maddelerin dagiilmamasina dikkat edilir.

Kullanilan tiip tekrar doluma génderilir.
Tupler her 6 ayda bir makroskopik olarak kontrol edilir.

Yanan bir insani yangin battaniyesi ile
Evler ve arabalar igin 4 kg lik ¢ok amagli kuru kimyasal tozlu séndiirme cihazlari uygun olacaktir. Elektrol kapatin

olarak 4 kg lik karbon dioksitli séndiirme cihazlari uygun olacaktir.

Tozlu tlipler manometreli Ustten tetikli ve TSE standartlarina uygun olmalidir.

Bir defa tetigine basiimig tip mutlaka yeniden ve satin alinan firmaya doldurtulmalidir.

Her evde bir kova su bulunacaktir.

Bu suya acil durumda dokulecek 150-200 ml civarinda sivi deterjan bulundurulacaktir.

Eski bir banyo havlusu yanginla miicadele sistemini tamamlayacaktir.

Depremle ilgili her tirld alet ve dnlem alinacaktir.

20 m uzunlugunda 2 “ kalinhdinda hortum, daire iginde bir vanaya baglanarak  her an hazir tutularak hem dairedeki , hem de komsudaki
yanginlar séndaralar.

Kizartma yapilan bir ortamda en iyi dnlem kizartma tavasinin kapagidir.
Bu 6nlemlerle birlikte soguk kanli ve sakin olunuz . Panik yapmayiniz.

Bulundugunuz yeri tespit ediniz. Duman ve isinin sizi etkileyip etkilemedigini kontrol ediniz. Ve mevcut sistemlerle yangina midahale ederek
séndirmeyi yapiniz.



YANGIN BINANIN BODRUM KATINDA BiR YANGIN MEYDAN GELDIGI TAKTIRDE
e Dis kapiniz, havalandirma pencereniz, aydinlatma penceresi, atik su drainleri, saftlar, dilatasyon bosluklari, asansér bosluklari, krangelezler veya
calistiginiz bélimlere bir duman girigi varsa ve bu duman girigi hafif bir sekilde iceriye dagiliyorsa , tehlike sizin disariya glkmamaniz yéniindedir.
Duman gelmiyorsa kapiyi agip kontrol edip, merdiven boslugundan bir duman akigi yoksa sakin bir sekilde disariya ¢ikarsiniz anlami ortaya
cikar.
e Duman hafif hafif kapi araliklarindan , geliyorsa sakin ¢gikmayin . Bu durum sorunu bulundugunuz noktada ¢6ziin anlamina gelir.

e Merdiven boslugunda yayilan duman varsa, Uzerinize 6rtl alip agzinizi kapatarak kagmaya kalkismayin . unutmayin ki ayni anda sizin gibi hali
veya battaniyeye sariimis ve karanhkta 6nini gérmeyen ¢ok insan kagmaktadir. Buda ezilmek ve merdiven boslugunda kalmak demektir.

e Kesinlikle olayin ne durumda oldugunu 6grenmeden dairenizi terk etmeyiniz . burada alacaginiz dnlemler sizin ve ailenizin hayatta kalmasini
sagdladigi gibi, esyalarinizin yanmasini da énleyecektir.

e Eger duman ve i1s1 dnemli oranda basingli sekilde evinizin dis kapi araliklarindan iceriye Gfliyorsa , merdiven boslugunda yiksek sicaklik ve
basing vardir ve dikkatsiz agmada , “FLASH OVER “ “ALEV SICRAMASI” olayl meydana geleceginden kapilarin agilmamasi gereklidir.

e Duman girmemesi i¢in, tim araliklar 1slak bezlerle tikanarak dumanin girmesi énlenir.

* Dis kapi 1slak bir havlu ile giydirilir ve kapinin en az 15 dakika daha ge¢ yanmasi saglanir. Havalandirma penceresi klozet ve su drain girisleri
kapatilarak duman girisi engellenir. Ozellikle havalandirma pencereleriniz ahsap ve camliysa kalin islatilmis bezler giydirilirse buradan yanginin
girisi en az 20 dakika engellenir

e Siginak olarak belirlenmis olan yatak odasina gegilir. Buraya gegilmeden énce tim bélimler kontrol edilir. Kapilar kapatilir.

e Sigortalar kapatilir. Perdeler ¢ikarilir. Pencereler kesinlikle agilmaz ve yere yakin hareket edilir. El feneri ile zaman zaman digariya isaret verilir.
Ve yer belirtilir.

e Bir binada yanginin yayllmasi ve enkaza dismesi maksimum 15-20 dakikadir. Bu sire iginde siginak @
olarak belirlenen yerde kalindidi taktirde yangindan zarar gérmeden kurtulmak mamkandur.

e Yangin esnasinda merdiven sahanligina kesinlikle girilmemelidir. @

e Yukariya dogru kesinlikle kacilmamalidir.

* Yangin esnasinda duman girigini engellemekle beraber , merak edip kapiyr kesinlikle agmamalidir. Yangin ve deprem
aninda asansorleri
e Panik yapip hangi yikseklikte olursa olsun , “ NASIL OLSA ATLAR KURTULURUM “ diye bir kullanmayiniz.

dusinceye kesinlikle kapiimayin .

e Bulundugunuz yer neresi olursa olsun duman ve Is karsisinda size siginak olarak bir kurtulma mekani olacaktir. Isi ve duman yalitimi bu etkileri
yanginin enkaza dismesine kadar gidecektir.



e Yangin ve yanarak 6lme psikolojisi alinan bu yalitim énlemleri ile birlikte bitmis olacaktir.

e Yanginin ¢ikig noktasi ¢ok dnemlidir. Yangin eder sizin bulundugunuz katin Gstiinde ise sizin daireniz igin bir tehlike yoktur. Binayi terk
etmenize gerek yoktur. Litfen merdiveni kullanmayin ve diger tahliye edilenlere yol verin

e Yangin daima yukariya dogru gelisme gdsterir ve bir duman tahliye sistemi yoksa en Ust kattaki daireler daha kisa slrede yanginin etkisi altina
girerler bu nedenle bu dairelerin kapilarinin yangina dayanikh ve duman sizdirma &zellikte olmasi gerekir.

YANGIN MUTFAKTA MEYDANA GELIRSE

Konutlarda yanginlar genellikle mutfaklarda meydana gelir. bunlar

1. Kizartma yaparken meydana gelen yanginlar
2. Kullanilan tip gazlarin yol a¢tigi yanginlar
3. Elektrikten ve aspiratdrlerden ¢ikan yanginlar

MUTFAKLARDA YANGIN CIKMAMASI ve CIKTIGI TAKTIRDE NELER YAPILMALIDIR?

. Kizartma yaparken yaninda
1. Ocaklar genellikle pencere yanina konmaktadir. Bu durumda perde ya kisa tutulmali yada konulmamalidir. kapak bulundurun

2. Kullanilan tip gazlar disardan hortumla igeri ahnmahdir. Digsarida yer yoksa , tUp dolaba konulabilir ancak bu defa dolaba tlpten bagka bir sey
konulmamalidir. Bir cok evde tlp konulan dolaba her tiirll esya ve gida maddesi konulmakta bu hortuma zarar vermekte veya acil bir durumda
detantére ulasmak mimkin olmamaktadir.

3. Mutfak raflarina kolay yanici ve yayllmayi kolaylastiran sUsli ve islemeli bezler asilmamalidir. Firin kapagina kurutmak i¢in bulasik bezi
asllmamalidir.

4. Kizartma yapildiginda sigrayan yagin etrafi kirletmemesi igin tava kenarina gazete serilmektedir. Cogunlukla bu kagit tutusmaktadir. Bunu
yerine 1slatiimis bir paspas bezi konulmasi ,olasi bir yangini séndiirmek iginde énemli bir 6nlemdir.

5. Kizartmanin iyi olmasi igin hem yagin gok konmasi hem de yagin 180- 190 dereceye kadar isitilmasi gerekir. iste bu islem yapilirken gcogu ev
hanimi tavanin basindan ayrilir ve ikinci is yapmaya kalkarlar ve tavayi unuturlar . bir siire sonra buharlasan yag yangini baslatir.

6. Bir gok kadin tavanin i¢ine su déker bu ¢ok tehlikelidir yangini bayGtir. Ve kadini yakar.
7. Tava alinir lavaboya dékulir. Buda ¢ok tehlikelidir.

8. Tava el yanma pahasina alinir ve balkondan asagi atilir. Buda ¢ok tehlikelidir.

9. Bir ¢ok insan tavanin Gzerine bez atarlar tava tasar ve yangin daha biydar.

10. Bir tava yangininda en etkili sébndlirme tavanin kapagdini kapatmak yanina koyacaginiz islak bir paspas bezi ve eski bir havlu ile kapatip



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

ALISVERIS MERKEZLERI, OTELLER, GOK KATLI MAGAZALAR VE BENZERIi TOPLUMA ACIK YERLERDE BIR

tamamen sarmaktir.

Bu islem yapilirken ilk is tipin detantér den kapatiimasini saglamaktir.

Yangin mutfakta yayilmis olabilir. Islatilmis banyo havlusu ile bir saplak gibi kullanarak kendinize de zarar vermeden séndirme yapabilirsiniz.
Duman ve isidan etkilenmemek icin yere yakin hareket ediniz.

Mutfakta tip parlamasi halinde sakin olunuz . Eger tipe rahat midahale edebilecekseniz islatiimis bir banyo havlusu veya benzeri agir
olmayan kolay kullanilabilen islak bir bezle tip sarilarak havasiz birakilarak séndardlir. Yanan tip dolap iginde ise 6nce su ddkerek tupi
sogutunuz . patlama olasihgi yoktur. Isinma kargisinda emniyet siibabi agilabilir ancak bu asamaya gelmeden sogutma yaptiktan sonra
Islatiimis bezle el sarilarak tlp ¢ikarilir ve yine bu i1slak bezle sarilarak yanan tup havasiz birakilr.

Yanan bir tip mutlaka dik tutulmahdir

Yanan tip kesinlikle atilmamalidir. Atilan tip devrilince kendini 1sitmaya baslar ve 6zellikle piknik tlplerde emniyet sibabi olmadig igin

patlamasina ve etrafa daha blyUk zarar vermesine neden olursunuz.

Yanan tip dik tutulur ve etrafindaki yanici maddeler uzaklastirilir. Ortam havalandirilir ve zaman zaman tiip Gzerine su atilarak sogutularak,
yana , yana bitmesi ve sénmesi saglanir.

Yanan tdpler hicbir zaman alevi icine gekmezler bu 6zellik asetilen gazi igindir.

Mutfaklarda sirekli su buharlasmasi nedeniyle elektrik tesisatinda oksitlenme ve direng artisi olacaktir. Bu nedenle Mutfaktaki elektrik tesisati
sik sik bakimdan gegirilmeli ve prizlerle figlerin baglanti yerleri sikilmalidir.

Buz dolabi mimkiinse mutfaga konulmamalidir. Otomatik olarak c¢alisan buzdolabi her devreye girmesinde kivilcim ¢ikardigindan olasi bir gaz
kacagi karsisinda hacim patlamasina neden olacakitir.

Mutfaktaki elektrik tesisati diger odalardaki tesisata gére daha kalin olmalidir. Burada prizler cihazlara ayri ayri irtibatlandiriimali ve ¢oklu grup
priz kullaniimamalidir.

Mutfakta en ¢ok ¢ikan yanginlardan biriside aspiratér yanginlaridir. Burada yapilacak en 6nemli dnlem aspiratérlerin sik sik temizlenmesi ve
elektrik tesisatinin iyi yalitilmasidir.

Bir aspiratér yangininda dncelikle elektrikler kesilir ve 1slak banyo havlusu ile yangin sogutularak séndarQlar.

YANGIN YADA BiR SABOTAJLA KARSI KARSIYA KALINDIGINDA NE YAPILMALIDIR?

ACIL DURUM ONCESI ALINMASI GEREKEN ONLEMLER VE DIKKAT EDILMESI GEREKEN KURALLAR
Yangin aninda yere

yakin hareket ediniz



Yasamimizda ;

en iyisini yemek ,

en iyisini icmek,

en iyisini giymek,

en iyi yerde gezmek oldukg¢a énemlidir. Bunu herkes ister.

Ancak bunlardan énce dikkate alinmasi gereken en énemli unsur “ GUVENLIK “ olmalidir.

Guvenlik;
Saglik,

cevre,

hijyen,
ergonomi,
genel glvenlik

isci saghgi is gtvenligi

ile ilgili konularin bir batanadur.

GENEL KURALLAR

Bu konular gesitli sekillerde yasam esnasinda ama iyi , ama kétu dikkate alinmaktadir. Ancak bu sekilde bir uygulama dogru degildir. Yasamin en énemli
unsurlari olan bu konular prensip olarak tam anlamiyla dikkate alinmahdir. Bunun i¢in ;

1.

2.

Kaderci olmayin.
Allah’1 dikkatsizlik ve tedbirsizliginize alet etmeyin. Unutmayin ki, ALLAH 6nlem almayan insanlar korumaz.

Tehlike ve can giivenligi ile ilgili 6zel bir ihtisasiniz veya egitiminiz yoksa , “DOKTOR, ECZACI veya bu konularin MUHENDISI “ olmayin,
kimseye, siz kullanmis bile olsaniz ilag tavsiye etmeyin, teshis koymayin veya bilmiyorsaniz kurtarma yapmayin . “ UNUTMAYIN Kl 1Y]
NIYETINIZLE KATIL OLACAKSINIZ.”

Olaylarla ilgili net bilgi sahibi degilseniz higbir aciklama yapmayin ve bu tir tahminlerde bulunanlarin agiklamalarina 6nem vermeyin .
UNUTMAYIN Ki TOPLUM iCINDE KENDi KONUSUNDA BILGILI OLAN KIMSELER GUVENLIK KONUSUNDA DA BILGILi OLUR ANLAMINI
TASIMAZ.”

Bu konularda kendilerini kanitlamis uzmanlara danisin ve bunlarin yaptiklari agiklamalara dikkat edin. Onem verin.
Her tirlG olayda dncelikle sogukkanli olmak zorundasiniz. Sakin ve soguk kanl olmaniz halinde ¢6zim bulmakta gic¢lik cekmeyeceksiniz.
Soguk kanliligin temel kurali, gecmiste yasamis oldugunuz olaylari degerlendirmek, bunlardan sonug ¢ikarmak ve bdyle olaylari bir daha

yasamamak icin hatalari tespit ederek ders almaktir. Ikinci temel kural ise , acil olaylarla ilgili egitimlere katilmak ve bu konulara yeterli zaman
la , para ayirmaktir.
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10.

11.

12.

13.

14.

“ Yogurt, Ayran, Salca, Dis Macunu, Islatiimig Ekmek, Makine Yagi ve benzeri maddeleri” “ YANIK, ZEHIRLENME, KIRIK , EZILME
veya BOGULMA gibi olaylarin TEDAVISINDE kullanmayin. Bunlarin etkisi sz konusu degildir.

Bulundugunuz herhangi bir mekanda ( sinema, tiyatro, aligveris merkezleri, cok katli binalar, cok katll magazalar, sporla ilgili yapilar vs gibi
topluma agik yapilar) oraya nasil giriyorsaniz , nasil ¢ikacaginizi da disinmek zorundasiniz. Bunun igin ikinci ¢ikis, isaretlenmis yerler, kagis
isaretleri, yangin merdivenleri ve dolastiginiz yerlere dikkat etmek zorundasiniz. Bunlara sahip olmayan yerlere girmeyin.

Bulundugunuz mekan iginde bir olayla kars! karsiya gelirseniz, SOGUK KANLI OLMAYA CALISIN, PANIK YAPMAYIN VE ETRAFA GUVEN
VERECEK SEKILDE DAVRANIN.

Kullandiginiz batiin malzeme veya maddelerin isinize gelen ydnlerini 6grendiginiz gibi tehlikeli 6zelliklerini de mutlaka égrenin ve buna dikkat
ederek kullanin.

Bu maddelerle ilgili olarak kullanma talimatlarini mutlaka okuyun. Bagkasinin kulaktan duyma sézleri ile hareket etmeyin
Kullandiginiz maddeleri kendi orijinal kabinda tutun, kesinlikle baska bir kaba koymayin.
Eger koymak gerekirse, bu kabin birinci derecede su veya benzeri icecek kaplari ile cocuklarin kullandigi kaplara kesinlikle koymayin.
Konulan kabin Gzerindeki etiketi tam olarak ¢ikarin ve kap Gzerine yeni konulan maddenin dzellikleri ve tehlikesi hakkinda detayli bilgi iceren
baska bir etiket yapistirin.
BiR BINA ALIRKEN VEYA YAPARKEN, TEHLIKE KONUSUNDA DIKKAT EDILMESIi GEREKLI ONEMLI NOKTALAR
Bina ulagim yollarina kolay agiimali ve en sikisik zamanda bile yollarin genisligi ulasima engel olmamalidir.
Bina deniz seviyesinde olmamalidir. .
Bina yaninda ahsap , tugla veya tas yigma binalarin olup olmadigina dikkat etmek gerekmektedir.

Bina altinda veya ¢evresinde endistriyel yapi, benzin istasyonu, depo , imalathane ,servis, tipgaz bayi, nalbur gibi yanici parlayici, patlayici
veya tehlikeli 6zellik gésteren madde bulunduran , satan, depolayan veya ireten yerler olmamaldir.

Bagimsiz tapusu olmalidir.

Projelerde oda tasdiki olmasi.

Ruhsat ve iskan olmasi.

Hazir beton irsaliyelerinin gérilmesi ve fotokopilerinin alinmasi.

Bina seciminde olabildigince az katl olanlarin secilmesi.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Binalarda ¢ekme veya konsol olmamasi ,bina yasinin ise 10 yildan fazla olmamasi.
Bagimsiz bir kurulusa ve proje blrosuna statik hesaplarin gésterilip, géris alinmasi.

Binanin ingaat suresi1-2 yil arasinda sirmis olmasina dikkat edilmeli.

Tavanin asmolen olmamasi, mimkinse klasik kirisli plak déseme olarak insa edilmis olmasi.

Binanin genel kullanim merdiveninin egik plak olarak betonarme yerinde dékme olarak insa edilmis olmasi ( merdivenin yigma veya prefabrik
olmasi deprem aninda risk doguracaktir)

Binanin oturdugu alanda kot farki fazla olmamalidir.

Daire seciminde en Ust kat veya bir altinin tercih edilmesi.

Bina oto yollar yakininda olmamali veya uygun mesafede olmasina dikkat edilmelidir.

Bina betonarme olmali ve birinci derecede deprem kusaginda bulunan binalarin dayaniklihk 6zelliklerine sahip olmalidir.
Bina yatay ve disey bdlmeleri yangina dayanikh malzemeden yapilmalidir.

Bina ¢atisi hafif ve yangina dayanikli malzemeden yapilmalidir.

Binanin ¢cikma &zelliginin olmamasina 6zen gdésterilmeli , olmasi gerekiyorsa itfaiye merdivenlerinin kolay erismesine engel olmamalidir.
Bina etrafindaki bahge diizenlenmesi ve yapilasma binaya erigimi engellememelidir.

Bina gevresinde itfaiyenin kullanacagi hidrant sistemi olmalidir.

Binada en fazla disariya ikinci bagimsiz ¢ikisi olan bir bodrum kati olmalidir.

Binanin merkezi isitma sistemine sahip olmasi ve bunun ikinci ¢ikisa sahip rahat bir bodruma tesis edilmesi aranmalidir.

Yakit olarak dogal gaz en uygun olanidir. Bunun kullanimi halinde iyi bir havalandirma ve Elektrigin tehlike géstermemesini saglayan
malzemenin kullaniimasi lazimdir.

Kazan dairesi evin mutfagi kadar temiz ve disariya bagimsiz ¢ikisi olmali ve bina igine girisi olmamalidir. Olmasi gerekiyorsa kendiliginden
kapanan yangina dayanikli bir kapi ile agiimalidir.

Bodrum katlari ¢ok temiz ve havalandiriimasi iyi olmali , kat sahiplerinin bodruma gelisiglizel ve tehlikeli maddeleri koymamasinin saglanmasi
lazimdir.
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29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Bodrum katlarina su sizmamali aydinlatma sistemi korunmus olmali ve bu kati paylasan kat sakinlerinin kendi bdlimlerini ¢ok iyi korumasi
gerekir.

Binalarda en dar mekanlar tuvalet, banyo ve mutfaklardir. Halbuki bu degerlendirme son derece yanlhistir. GClnk( ; evdeki en tehlikeli madde ve
malzemeler buralara konulmaktadir. Ayrica insanlarin en kéti durumda olduklari yerlerde buradadir. Bu nedenle olay ¢gikmasi ve olaya
mudahale edememe sorunu oldukga biyik zarar ve can kayiplari meydana getirmektedir.

Banyo ve tuvaletler direk disariya irtibatlandiriimasi ve tuvaletler en az 2 m?, banyolar en az 8m? olmalidir. Bu mekanlarin kapilari disa dogru
aciimali ve kilitsiz olmalidir. Mutfaklar ise en az 12 m? olmali ve miimkiin oldugu kadar kare tipi ve bir odayla ortak kullaniimalidir.

Bu mekanlardaki elektik tesisati 25 amper siddetindeki akimi ¢cekebilecek saglikta olmalidir. Bu bdliimlerin sigortalari bagimsiz olmalidir.
Bina elektrik dagitim panosu bina girisinde olmamali, sayet varsa bunun yangina dayanikli malzeme ile korunmaldir.

Binanin topraklama tesisatinin mihendislik kuralina uygun yapiimasi , tesisatin uygun malzeme ile kurulmasi ve her dairede kagak akim
rélesinin bulunmasi lazimdir.

Binada yangin merdiveni mutlaka bulunmalidir. Ancak bu merdiven yuvarlak tip demir konstriksiyon olmamalidir. Bir yangin merdiveni
asagidaki 6zelliklere sahip olmalidir

BiR BINADAKI YANGIN MERDIVENININ SAHIP OLMASI GEREKEN OZELLIKLER

a) Merdiven betonarme ve tamamen kapali olmalidir.

b) Eger bina 5 kati asmiyorsa tek veya ¢ift kollu demir

C) konstriksiyon veya betonarme agik merdiven yapilabilir.

d) Merdiven basamak genislikleri 80 cm — 120 cm arasinda olmalidir.

e) Merdivenin konuslandigi yer riizgarin etkilemeyecegi ve pencerelerden uzak olabilecegi yerde
olmalidir.

f) Bina icinde yangin merdiveni olmali ve her dairenin kolay ulasabilecegi sekilde konuglanmalidir.

Q) Yangin merdiveni kapilari yangina en az 60 dakika dayanikli olmali, kendiliginden kagis yoluna

dogdru agcilir sekilde olmalidir.

h) Kapilar higbir zaman ahsap,cam veya aliiminyum ‘dan yapiimamalidir.

i) Yangin merdivenine ulasan yollar genel kullanim merdiven kovasindan gegcmemeli, oraya ulagim icin
aklli acil aydinlatma ve kagis yonu isareti konulmali ve yangin merdiveni de akili acil aydinlatma
ile aydinlatilmalidir.

| IDEAL BIR YANGIN MERDIVENS

Yangin merdiveni boyle

olmahdir.
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36.

37.

38.

39.

40.

Yangin merdiveni direk olarak bagimsiz bir ¢ikistan disari agiimalidir. Yangin merdiveni kazan dairesine acilmamalidir.
Yangin merdiveni basamaklarinin her iki yaninda tutamaklar yapiimalidir.

Yangin merdiveni dogal duman tahliye bacasi ile havalandiriimahdir.

Yiksek binalarda yangin merdivenine pozitif basing verilerek duman girmesi 6nlenmelidir.

Yangin merdivenine girerken ve basamaklara gelmeden birer emniyet sahanligi konulmasi olasi ezilme ve ¢arpismalari 6nleyecektir.

Binanin daire kapilari, tuvalet ve banyolardaki havalandirma pencereleri, saft kapilari ve aydinliga agilan pencereler yangina dayanikli
malzemeden duman sizdirmaz sekilde yapiimalidir.

Daire iginde bulunan tim oda ve bélim kapilari en kétu ihtimalle camsiz ve aga¢ kapidan yapilmali ve bunlar kullaniimadiklari siire i¢inde
kapali tutulmalidir.

Pencere 6niindeki saksiliklarin yangina dayanikli malzeme ile disa dogru en az 30 cm uzatiimasi asagidan gelen bir yanmayi pencereye
ulastirmayacaktir.

Eger dogal gaz daire basina kullaniliyorsa , kullanilan kombinin havalandirmasi olduk¢a iyi genis bir yere tesis edilmesi gerekir.

Dairede su isitmak amaciyla sofben kullaniliyorsa; asagidaki hususlara kesinlikle dikkat etmek gereklidir.

SOFBENLER VE BANYOLARIN KULLANILMA KOSULLARI

Sofbenler ister gazli isterse elektrikli olsun zehirleme 6zellikleri yoktur. Yanlis montaj ve kullanimdan 6tirt bogulma olay! s6z
konusudur.

Sofben kesinlikle banyoya tesis edilmemelidir. Edilirse havalandirma penceresi
panjurlu ve yangina dayanikli bicimde yapiimalidir.

Banyo kapisi ya alttan panjurlu yada 3 sira matkapla delinerek , alttan
havalandirmaya uygun secilmelidir.

Eger sofben banyoda ise , camasir makinasi sepeti ve benzeri yer kaplayan esya
yada malzemeler banyoya konulmamalidir.

Banyoda bogulma olmamasi i¢in
Banyoda bu sekilde bir havalandirma yapilsa bile , béyle banyolarda en fazla 30 havalandirmayi iyi yapiniz.
dakika kalinmalidir. GUnki ; Mevcut hava esyalarin varlidi ile uzaklasmakta ,
banyodaki insan tarafindan kullaniimakta , sofben tarafindan tiketilmekte, olusan su buhari havayl kovmakta ve dolayisiyla banyodaki
mevcut hava kisa slirede %16 nin altina diserek icerdeki insanin havasizliktan bogularak 6lmesine sebep olmaktadir.

24



f) Butln bu dnlemlerin yani sira temelde sofbenlerin saglikl bir bacaya baglanmasi ve radyatérlerin periyodik araliklarla zaman zaman
kontrol edilerek temizlenmesi gerekmektedir.

Q) Sofben secimini yaparken pilotun sénmesi halinde gazi otomatik kesen ve hava oraninin dismesiyle devre digi kalan 6zellikte olanlar
secilmelidir.

h) Sofben gazli ise tlp direk olarak banyoya konulmamali sabit bir boru sistemiyle sofbene getiriimelidir.

i) Elektrikli sofbenler tesis edilirken en az 16 amperlik sigorta ile bagimsiz bir tesisatla ¢cekilmelidir.

i) Elektrikli sofbenin emniyet subapinin agzi kér noktaya gelecek sekilde yerlestiriimelidir.

k) Banyo kapisi kilittenmemeli ve gerekiyorsa icerde birinin oldugu konusunda , i¢ aydinlatmaya paralel bir dis aydinlatma yapilarak,

“yanlislikla giris dnlenmelidir”
30. Dairelerde i1sitma sistemi olarak mazotla veya LPG ile calisan kat kaloriferi kullaniyorsa ;
KAT KALORIFERI KULLANAN KONUTLAR iCiN DiIKKAT EDILMESiI GEREKEN KURALLAR

a) ister mazotla , isterse LPG ile olsun birden fazla katl binalarda daire basina kullanim , kosullar itibariyle ydnetmelik ve tiiziiklere aykir
dismektedir. Ancak konut sahipleri bu kurallara uymadan son derece ilkel olarak bireysel isitma istemlerini kullanmaktadirlar. Asagida
vermek istedigimiz dnlemler yasal kapsam iginde olmayip, her seye ragmen bdyle isinmakta direten insanlara karsi tehlike riskini
azaltici tavsiyeler niteligindedir.

b) LPG ile ¢alisan kat kaloriferi varsa, tipler havalandirmasi iyi, giinesten korunmus ve herhangi bir hacim patlamasini tahliye edecek
bir yere konulmalidir. Balkonlar bu konuda uygun olup, max 2 tip kullaniimalidir. Buraya yapilacak sundurmal ve alttan
havalandirmal bir b6lim uygun olacaktir. Bu bélimin pencereden uzak olmasi gereklidir.

c) TOp degisimlerinde mutlaka kdpuUkli test uygulanmali, bunu mimkinse tlp teknisyeni yapmahdir.

d) Kat kaloriferi 1sidan faydalanmak igin daire i¢cinde olmamalidir.

e) Kat kaloriferi ve tUplerin bulundugu yerde , yere yakin olarak birer gaz dedektdéri monte edilmelidir.

f) Kat kaloriferi bulunan konutlarda mutlaka 6 kg lik bir cok maksatli kuru tozlu yangin séndirme cihazi ve su sistemine bagli lvanal

lansa sahip 2" kalinliga sahip 20 m lik hortumlu bir sulu séndiirme sistemi olmasi gerekir.

9) Mazotlu bir kat kaloriferi mevcutsa, en fazla 200 It lik bir tank yine havalandirmasi iyi, giinesten korunmus ve kivilcim kaynaklarindan
uzak bir yere tesis edilir.

h) Bu tank binanin topraklama tesisatina baglanmalidir.

i) Tankin konuldugu ylzey havuzlanmali ve bagimsiz bir yere drain edilmelidir.
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31.

)
k)

Tankin seviye gdstergesi korunmaldir.

Tank nefesligi agik havaya verilmelidir.

Kati yakit yakan sobalar yanhs kullanim acisindan konutlar icin en biiyik tehlikedir.

a)

)

k)

Sobali 1sitma riskleri yakit segimi ve depolanmasi, soba segimi, soba kurulmasi, soba yakilmasi , baca
durumu ve temizlik gibi ana risk konularinda oldukg¢a énemli yangin ve can givenligi tehlikesi meydana
getirilmektedir. Buna gére;

Kati yakit olarak segilen kémr ve odun gibi ana yakitlar genellikle bodrum katlarda depolanmaktadir.
Ozellikle kémdarlerin bodrum katta depolanmasi kizisma yoluyla yangin ¢ikarma olayina yol agmaktadir. Bu nedenle kémdir yigini fazla
ylksek olmamali ve muhtelif yerlerde havalandirma bacalari agmalidir.

Kémr, yakit degeri dikkate alinarak alinmalidir. Bu gevre Kirliligi ve harcanan paranin 1si getirisi agisindan da énemlidir.

Soba sec¢imi oldukga 6nemlidir. Yakitin 6zelliklerine ve en ideal kogullarda yakittan en ylksek verimi alacak sekilde sobalar dizayn
edilmektedir.Bu sobalarda hava yakit buhari karisimlari olduk¢a hassas hesaplanarak yakittan en
yUksek verim alinmaktadir.

e) Baca yapisi ve baca yiksekligi bina yapisinda ¢ok 6nemlidir. Baca yuksekligi ¢ati yiksekligini 50 cm
gececek sekilde ve bagimsiz olarak insa edilir baca i¢i pUriizsiiz olarak sivanmali ve bacanin isi
yahtim ézelligi iyi olmalidir.

Sobanin kurulmasi oldukga énemlidir. Soba duvara yaklasik 50 cm uzaklikta kurulmali ve tek dirsekle bacaya baglanmalidir. Borular
egimli olmamali ve baca deligini kapatmamalidir.

Soba daima Ustten yakilmalidir. Yanmakta olan soba (izerine yakit doldurulmamalidir.

Gece yatarken soba doldurulmamali ve havalandirma delikleri kapatiimamalidir.

Sobayi tutustururken , benzin, mazot, tiner, gazyagi gibi kolay buharlasan ve yanan maddeler dokllerek veya beze emdirilerek
kullanilmamalidir. Sunu unutmayin ki gakmak veya kibrit bulana kadar gegen siire bunlarin buharlasmasina ve tutustururken sobada

bir hacim patlamasina neden olunacaktir.

Soba ve baca temizligi her ay periyodik olarak yapiimalidir. Hicbir zaman soba ¢ekmedigi zaman baca temizligine karar
veriimemelidir. “Sobanin cekmemesi demek , faciaya zemin hazirlamaktir.”

Soba ve baca temizligi, bu konuda uzman olmus ve mekanik temizlik yapan kisi veya kuruluslar tarafindan yapiimaldir. Bu mimkan
degilse baca ¢apina uygun celik fircalar , yumusak celik tele bagh bir agirhiga baglanarak alttan soba deligi tikanarak Ustten yumusak
hareketlerle baca ¢eperlerindeki biriken kurumlar temizlenir ve kurum asagidan alinir. Baca veya soba borularinda hi¢gbirzaman kurum
birikmesine miisaade edilmemelidir. “ SU UNUTULMAMALIDIR Ki BiRIKEN KURUMLAR BiR DEPREM SARSINTISI VEYA
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Vi._BRASYON SONUCU DOKULEREK DELIGIN TIKANMASINA SEBEP OLACAK VE SOOBADAKi YANMA YAVAS YANMAYA
DONUSECEKTIR. BUDA SON DERECE ZEHIRLi OZELLIK GOSTEREN KARBON MONOKSIT EV iCINE DAGILARAK SOBA
FACIASINA NEDEN OLACAKTIR.”

) Baca temizligi mekanik temizligin haricinde, Naftalin veya gazli bez gibi kolay yanici ve tehlikeli maddelerin yakilmasiyla
temizlenmemelidir. Bu sekilde baca yangini ve arkasindanda bina yanginina sebep olmak mimkiindir. Ozellikle naftalin baca veya
¢atinin ugmasina kadar

m) Soba borularina camasir kurutmak igin kesinlikle metal aski takmamalidir. Bu borularin dismesine veya asilan gamasirlarin tutusarak
yangina sebep olur.

YANGIN VE CAN GUVENLIGI ILE ILGILI OLARAK OLAY CIKMAMASI VEYA EN AZ ZARAR VERMESI iCiN ALINMASI GEREKLI
ONLEMLER

GUnlik yasamimizda 6zellikle evlerimizde tehlikeli madde nitelidi tasiyan maddeler sunlardir.

Kolonya , ( yanici parlayici)
Parfiim, ( yanici parlayici)
Her tiirli icki, ( yanici parlayici)
Bécek ilaclari , ( yanici parlayici, patlayici)
Gazl cakmaklar , ( yanici parlayici,patlayici)
Aseton, ( yanici parlayici)
Her tiirlii ilag , ( zehirleyici, tahris edici ve ¢cok yonlii yan etkisi)
Tilip gazlar, ( yanici parlayici,patlayici)
Boya, ( yanici parlayici,patlayici)
Kimyasallari

Tiner, ( yanici parlayict) i Ay
guvenli bir dolap
Deodorantlar, ( yanici parlayici,patlayicr) icinde saklayiniz

Sinek dldurucileri, ( yanici parlayici,patlayici )
Spreylar, ( yanici parlayici,patlayici)

Camasir suyu, ( tahris edici, zehirleyici,bogucu)
Kezzap, ( tahris edici)

tuzruhu, ( tahris edici)

gazyagl, ( yanici parlayici)

ispirto, ( yanici parlayici)

benzin, ( yanici parlayici)

mazot ( yanici)

Bu maddelerin havalandirmasi uygun olan , ¢gocuklarin erisemiyecegdi ve uygun kaplara konularak kullaniimasi uygun olacakitir.

Bu maddelerle ilgili dogru guvenlik bilgileri alinmali ve aile bireyleri tam olarak aydinlatiimalidir.
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YANLIS KULLANILAN MADDELER VE DOGRU DEGERLENDIRILMELERI

A.

KOLONYA

Kolonya glinlik yasamin bir parcasi olmustur. Glizel kokmak, serinlemek, mikrop éldirmek, sinir teskin edici, leke ¢ikarmak, dis agrilarini
gidermek, ayilanlari bayiltmak, misafir perverligimizi géstermek ve bir cok kisi de temizlenmek igin kullanir. %80 etil alkol ¢esitli esanslarla
kanstirilir. Cam ve plastik kaplarda tiiketime verilir. Etil alkol son derece yanici ve parlayici , suda ¢dziinen ve buharlari havadan agir, tehlikeli
bir maddedir. Higbir kolonya kabinda yanici ve parlayicidir ibaresi, ikazi ve diger tehlikeli 6zellikleri yoktur. Her yil yuzlerce insan ( bunlarin
¢ogdu cocuk ) kolonyanin yanlis kullanimindan dolayr yanmaktadir.

ASAGIDAKI YANLIS DAVRANISLARI YAPMAYINIZ

a.

Kolonya mikrop dldiirme ylizdesi ¢ok disUktir. Bu nedenle misafirleri veya ellerimizi dezenfekte etmek i¢in kolonya kullanmayiniz.
Su bazli dezenfektan ve esansli maddeler son glinlerde gelistiriimistir. Misafirlere ve ellerin kirlili§i halinde bunlari ikram ediniz

Kolonya kullanmaniz halinde , sigara yakmayiniz, kibrit, gakmak , mum vs gibi kivilcim veya alev ¢ikaran maddelerin bulunmamasina
dikkat ediniz.

insanlarin (izerinde statik elekirigin her zaman var oldugunu bilerek hareket ediniz. Bilin ki ortamda bulunan kolonya buharlari ,
insanin topraklanmasi sirasinda hava ile karisma limitlerini yakaladigi an parlayacaktir.

Ugaklarda , otobUslerde, berberlerde, lokantalarda ve benzeri yerlerde kolonya tutulmamaldir. Bunun yerine su bazl ve aliminyum
ambalajlarda bulunan ve esansli dezenfektanlar verilmelidir.

Kolonyalar higbir zaman ¢ocuklara doktirilimemelidir.
Kolonyalar kesinlikle gocuklarin kafasina dékllemez. (unutmayin ki cocuklarin soba veya ocak yanina gitmesini engelliyemezsiniz)
Kolonyayi kesinlikle oda giizel koksun diye sobaya damlatmayiniz. ( unutmayin ki bunu géren ¢ocuk ne kadar dékecegini bilemez)

Kolonyayi kesinlikle bayilan yada fenalasan insana koklatmayiniz onun daha kisa slirede havasizliktan k6t duruma dismesini
saglarsiniz.

Kolonyanin serinletici etkisi hastanin ayaklari veya koltuk altlarina sar0lir . bunun yarine soguk suyla islatilmis bir havlu hastanin
daha kisa siirede ayilmasini saglar.

Kolonya sinir teskin edici bir madde degildir. Kesinlikle bunun igilmesi tehlikelidir. Clink{i kolonya iginde %80 etil alkol vardir. Bazi
denetimsiz kolonya Ureticileri son derece tehlikeli olan metanol’ den kolonya yapmaktadirlar. ( kér edici ve zehirleyici )

Kolonya kaplari kesinlikle gelisiglizel yerlere konulmamalidir. Bunlar buzdolaplarinda ve ¢ocuklarin erisemeyecedi korunmus bdlime
konulmaldir.

Kolonya ile soba tutusturulmamalidir. Cok ¢abuk buharlasmasi nedeniyle ani parlamalara neden olacaktir.
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m. Kolonya leke ¢ikarmak igin kullaniimamalidir.
B. ASETON

Ozellikle bayanlarin oje temizlemek amaciyla son derece bilingsiz kullandigi yanici ve parlayici bir solventtir. Ozellikle oje temizligi yaparken sigara
icen bir gcok bayan saglarindan tutusmustur. Aseton suda ¢6ziinen ve buharlari havadan agir ¢ok tehlikeli parlayici bir solventtir.

ASAGIDAKI YANLIS DAVRANISLARI YAPMAYINIZ

a. Aseton saf olmamalidir.
b. Oje temizlenirken sigara igilmemelidir.
C. Statik elektrikle ilgili olarak , temizleme yapmadan 6nce aseton kullanacak olan kisi ¢iplak ayakla beton Gizerinde dolasarak yada su

tesisatini tutarak kendisini toprakladiktan sonra aseton kullanmalidir.
C. LPG ‘li CAKMAKLAR

Eskiden metal ve benzinle ¢calisan ¢akmaklar kullanilirdi. Cok uzun siireden beri LPG doldurulmus ¢akmaklar kullaniimaya baslanmistir. Bu
¢akmaklar ¢ok 6nemli bir yangin, yapma, patlama ve tahrip etme aracidir. Likid petrol gazlari dedigimiz gazlarin yanici, parlayici ve patlayici
Ozellikleri nedeniyle , yiksek basinca dayanikli, emniyet subaplari olan ve dikkatle kullaniimasi konusunda talimatlar olan tipler iginde
saklarken, ayni gazlarin plastikten yapilmis , emniyet subabi olmayan, tehlikelidir ikazi tasimayan ve tek hareketle gaz vermeye baslayan ,
surtiinme ile ¢ok kolay kivilcim ¢ikaran ve piyasada ¢ok ucuz ve denetimsiz satilan gakmaklarin yol actigi patlama ve parlama olaylari gok
insanin az yada ¢ok , bir ¢cok binanin bile yanarak zarar gérmesine neden olmustur.

ASAGIDAKI YANLIS DAVRANISLARI YAPMAYINIZ

a. Plastikten yapilmis standardi olamayan ve tek hareketle yanan gakmaklari kullanmayiniz.

b. Bu gakmaklari gocuklarin eline vermeyiniz.

C. Bu gakmaklar koruyucu ve isiya karsi duyarsiz bir kap i¢inde taginmalidir.

d. Gakmaklar pantolon cebinde tagimayiniz. Oturdugunuz zaman gaz kagagina sebep olur tutusmasini saglarsiniz.

e. Gakmaklar gémlek cebine koymayiniz. Ginki egildiginizde dismesine ve yere garptigi zaman patlamasina sebep olursunuz veya
atesli is yapiyorsaniz veya sigara igiyorsaniz kor ve kivilcimlarin cebe diserek gakmagin patlamasina ve size zarar vermesine sebep
olursunuz.

f. Arabanizin iginde bu gakmaklarin bulunmasina higbir zaman firsat vermeyiniz. Torpido ve kokpit dniine koymayiniz kesinlikle patlama

yaparak size ve arabaniza zarar verecektir.
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g.
h.

Ocaklar bunlarla tutusturmayiniz ve ocak yanina koymayiniz.
Daima iki hareketle acilip yakilan metal gakmaklari kullaniniz. Gerekirse eski muhtar cakmaklari bu konuda ideal olacaktir.

Suya dlsen veya islanmis cakmaklari glineste veya kontrolsiiz isida kurutma yapmayin .

D.  ALKOLLUICKILER

Kullanmis oldugumuz igkilerden iginde % 35 ‘in Gzerinde alkol icerenlerin yanici ve parlayici 6zellikleri vardir. Bunlarin yanlis yerlerde depolanmasi
ve kullaniimasi halinde yangin ¢ikma olasiligi yiksek olacaktir.

ASAGIDAKI YANLIS DAVRANISLARI YAPMAYINIZ

a.

b.

igkinin bu ézelliginin bilinmesi kullanicilarin daha dikkatli olmasini saglayacaktir.

Disko ve edlence yerleri 6zellikle sek igkilerin icildigi ve mumlarin yakildigr karanhk, gurdlttli ve problemli insanlarin bulundugu
mekanlardir. Buralarda kesinlikle bardakta icki verilmeli ve ickilerin bulundugu ve dolduruldugdu yerlerde ¢iplak ates olmamalidir.

icki alinirken masa sise Ustiinde tutulmamalidir.

Masa Uzerinde yanan mum birakilacaksa, icki bardak ve siselerinin mesafeli birakiimasi veya icki masaya bardakla getirilmesi gerekir.
ickiler buzdolabinda bulundurulmali ve gocuklarin ulasamayacagi ve siselerin kolay diismeyecegi yere konulmalidir.

Buz dolabindan ve masadan diserek kirilan siseler hemen temizlenmeli ve elektrikler sigortadan kapatiimahdir.

icki ile en iyi miicadele su ile seyreltmektir.

Bazi restoranlar da masaya alevli meyve veya yemekler getiriimektedir. Bunun dikkatli sekilde yapiimasi yada igki siselerinin
uzaklastiriimasi gerekir.

icki dokiilerek soba yakilmasi yada masa iistiinde yakilarak gosteri yapilmasi son derece risklidir.

E. KiRLi BOYA, TINER, BENZIN, MAZOT VEYA BENZERi MADDELER

Bu solventler halkimiz tarafindan son derece bilingsiz kullaniimakta ve atik su kanallarina dékilmektedir. Bu maddeler suda ¢ézinmezler ve
sudan daha hafif olduklari igin kanallarda kaybolmazlar. Kolay buharlasirlar ve buharlari havadan agir olduklari i¢in kuytu yerlerde ve kanallarda
toplanirlar. Bu haliyle kanallarda biriken yanici ve parlayici buharlar binalarin bodrum katlarina sizarak blylk patlamalara sebep olmakta ve
can ve mal kaybina sebep olmaktadir. Bu solventlerin solunmasi halinde yogurt yemek veya ayran icmek sadece gida almaktan baska hicbir
ise yaramaz . Bu tdr ¢alismalarda uygun maske kullanmak tek ¢6zimdur.
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F.

ASAGIDAKI YANLIS DAVRANISLARI YAPMAYINIZ

a. Cam veya plastik siselerde satilan veya sakladigimiz bu tehlikeli maddeleri dikkatle saklamamiz ve kullanmamiz gereklidir. Bu
maddelerin son derece yanici parlayici oldugu unutulmamaldir.

b. Yagli boya yapilirken elektrikler kesilmeli boya yapilan yer ¢ok iyi havalandiriimali, ve kullanim miktar kadar boya hazirlandiktan
sonra diger kisimlar boya yapilan yerden uzak tutulmalidir.

C. Boya igindeki solvent buharlarinin solunmasi ve etkisi hicbir zaman yogurt veya ayran icilerek giderilemez. Bunun igin en uygun
yontem organik buharlari absorbe eden maskeler takmak ve havalandiriimis yerde ¢calismakitir.

d. Kirlenmis solventler hi¢bir zaman kanal dékilemez veya sobada yakilamaz. Bunlar biriktirilerek agik sahalarda dékilerek
buharlastinimasi saglanir. Veya bu solventler yakilarak yangin séndiirme cihazlarinin kullanim tatbikatinda tiketilir. Bu islemler agik
sahalarda ve yayilma riski olmayan yerlerde yapilir.

SIGARA

Sigara en 6nemli yangin sebebidir bir sigara izmariti veya sigaranin ucundaki kor pargasi atildigi andan itibaren 2 ile 8 saat arasinda yangina
sebep olur.

a. Sigara yerde sondiriimemelidir

b. Sigara kanallara atilmamahdir.

C. Sigara icilirken dolasilmamali veya sirekli kontrol altinda tutulmalidir.

d. Sigara bu gunki kil tablalarinda séndiriilemez. Bu tablalarin altina konulacak tabaklar mevcut riski ortadan kaldiracaktir.

Likid petrol gazi tUpleri ( tip gazlari) sayisi en fazla 2 adet olmali , bunlar mimkuinse evin diginda korunmus bir késede bakir boru veya kisa
standarda uygun hortumla ev igine dagitiimalidir. TUpler evde dolap i¢ine konulacaksa , dolapta sadece tlip olmali baska higbir malzeme veya
esya konulmamalidir.

TOp degisimleri mimkinse firma personeline yaptiriimali, bu mimkin degilse tlp degistirildikten sonra kesinlikle baglanti yerleri lle bosalan tip
képukle test edilmelidir. Bosalan tip képukle test edildikten sonra mutlaka disari konulmalidir.

Likid petrol gazlari kokulandirilmis olup, serbest hale gectiklerinde havadan agir olduklarindan yere yakin kuytu noktalarda toplanirlar ,
burnumuz yukarda oldugunda ¢ogu zaman bunu fark edemeyiz. Bu nedenle gaz kagagina neden olabilecek baglanti yerleri, eskimis
hortumlar, tipten kapatilmamis ocaklar ve sobalar zaman zaman képukle test edilerek kontrol edilmelidir.

Konutlarda mumkin oldugu kadar piknik tp bulundurmamalidir.Bu tipler agik alanlarda kullaniimak Gzere tasarlanmigtir.Bu tlplerin emniyet
supaplari yoktur ve direk tlp Ustlinde 1sitma ve aydinlatma yapilarak kullaniimaktadir. Bu durumda tlpln isinarak patlama tehlikesi
yaratmasina sebep olur.

Piknik tUpler kesinlikle bashdi ile birlikte tipglye gotirilerek onlarin degistirmesi saglanmalidir. TUpUn contasi her defasinda degistiriimelidir.
Kiglk tup Ustlne genis tabanli kaplar konulmaz. Bu banyo gibi kiigik ve kuytu dar yerlerde kullaniimamalidir.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Kigik tuple kizartma yapilirken yiksek alev kullaniimamali , etrafina gazete yerine 1slatiimis bir eski havlu konulmali ve kizartma ayak altinda
yapilmamalidir. KigUk tdp igin kullanilan ocak ayaklari son derece gicli ve dengeli tipte segilmeli ve tiipin kolay sénddrilmesi igin ayaklar tip
vanasini engellememelidir.

Tlp daima dik olarak tutulmali ve kesinlikle yatirilmamalidir.

Klglk tiple yapilan aydinlatma ve 1sitmalarda tlp ¢evresinde yanici maddeler ve esyalar olmamalidir. Bu tapler diizgin ve saglam yerlere
konulmali ve slrekli gézetim altinda tutulmahdir.

Kii¢ik tuplerin emniyet subaplar olmadidi icin patlama riski vardir. Isi kargisinda artan basingla birlikte conta emniyet subabi olarak gérev
yapar. Bu nedenle tiipi bashgi ile birlikte tutmak olasi bir patlamayi geciktirecektir.

Kiglk tupler az olasilikla olmak Gzere , diger tiplerin, dzel bir islem yapilmadigi taktirde patlama olasiligi cok disudktir. Patlamalari igin ¢ok
Ozel kosullarin bir araya gelmeleri gerekir. Yanan tipler alevi igine gekmez. Bos tiipler patlar , dolu tipler patlamaz diye anlamsiz bir anlatim
dogru degildir.

Yanan tiipleri kesinlikle , DEVIRMEYINIZ, ATMAYINIZ, UZERINE BATTANIYE TURU YANICI MADDELER ATMAYINIZ, BIRAKIP
KACMAYINIZ. Bilin ki bu tiplerin patlama olasiliklari yoktur. Miidahale etmek igin yeteri kadar zaman vardir. Asagidaki islemlerin yapiimasi
halinde Tuplerin kolaylikla etkisiz hale gelecektir.

Tuplerin herhangi bir sekilde yanmalari halinde , DiKvOLARAK TUTULMALARI, ET.RAFINDAK_i YA__NICI__MADDELERiN UZAKLASTIRILMASI ,
UZERINE SU DOKULEREK SOGUTULMASININ SAGLANMASI VE ISLATILMIS BIR HAVLU ILE ORTULMESI YANGINLA MUCADELEDE
BASARI SAGLAYACAKTIR.

HER PATLAMA TUP PATLAMASI DE_GiLDiR. Tupten herhangi bir nedenle gaz kagagi olur. Bu kagak hava ile uygun karigma limitleri arasina
girdigi zaman ortamdaki bir kivilcim BIR HACIM PATLAMASINA SEBEP OLUR. BU TUP PATLAMASI DEGILDIR.

Kullanmis oldugunuz tehlikeli solventler ve gazlar iginde sadece dogal gaz ( 6zellikle sanayide kullanilan asetilen ve hidrojen gazlarini da
sayarsak) havadan hafif olup, énlemleri buna gére almak gerekmektedir. Orneg@in elekirik tesisati yere yakin veya eksproof olarak tesis
edilmeli ve havalandirmanin yukardan yapilmasina énem verilmelidir.

LPG, Benzin Mazot, alkol, tiner, aseton ve her tirl(i gaz ve solventlerin buharlari havadan hafif olup, havalandirmanin zemin seviyesine dogru
yapilmasi gereklidir.

Bir LPG gaz kagagi halinde kesinlikle sadece elektrikleri kesip havalandirmay disinmeyin. GUnkl , ev veya bina igcinde bagka kivilcim
kaynaklari vardir. Buna gére igeriye girmeden dnce ana panodan elektrikler kesilir. Ana zil devresi kesilir. Telefon devresi kesilir. igeride celik
kap kacaklarin digmesi sonucu olusabilecek kivilcimlara dnem verilir. insan Gstiindeki statik elekirigin topraklanmasi saglanir. ( ¢iplak ayakla
toprak yada beton zeminde dolasmak gibi) Gakmak, kibrit, mum, cep telefonu gibi kivilcim veya alev ¢ikaran her tirli aydinlatici unsurdan ayri
olarak ( igerde pilli calar saat galabilir buda mutlaka distintimelidir.) igeri giriimelidir.

igeri girildiginde balkon kapilari ve pencereler dikkatlice ve yavas olarak agiimaldir. Bakir , tung, piring, aliiminyum ve sari gibi metaller
birbirlerine ¢arparsa kivilcim ¢ikarmazlar . Ancak demir , ¢elik vs gibi metal ve alasimlar ise kivilcim ¢ikarirlar.
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Halkin bildigi gibi sadece havalandirmak icin sUpiirge aranmaz , etrafa zarar vermeden bir havlu veya gémlekle havalandirma yapilarak gazin
disariya tahliyesi saglanir.

Konutlarda kullanilan sofbenler tehlikeli degildir. Esas tehlike bunlarin tesis edildigi yer ve kullaniima seklidir.
Sofbenler miimkin oldugu kadar havalandirmasi iyi, genis ve bacal yerlere tesis edilmelidir.

4-8 m° yi gecmiyen bir banyo ve mutfak anlayisina sahip olan bir konut yapisinda insanlar havasizliktan bogularak éImektedir. Bu nedenle
Sofben banyoya konulacaksa ; havalandirma penceresi panjurlu ve metalden yapilmalidir. Banyo kapisi Kilitsiz disa agilabilir ve alttan panjurlu
olmaldir. Bunlar miimkin degilse kapi alttan 3 sira 10 mm delinmeli ( 5cm arayla 3 sira delinmeli) kapi kilidi ancak aydinlatma disardan
gbrinecek sekilde ikinci bir ampulle baglanmalidir. Bu ampuliin yanik olmasi icerde bir kisinin oldugunu belirtecektir. Béylece ¢ok dar olan
banyoda esyalarin kapladigi hacim, insanin solunum yaptid1 hava, sofbenin harcadigi hava ve su buharinin kovdugu havasizlik nedeniyle
yaklasik 45 — 60 * banyo yapan bir kisinin havasizliktan dlmesine neden olacaktir.
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