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OZET

Bu ¢alismada insaatlarda acil durumlar; insaat 6ncesi tasarim ve planlama, insaat asamasinda 6nleyici,
siirlayici tedbirler ve miidahale yontemleri, yapi islerine 6zgli kurtarma planlar1 olacak sekilde 3
baglikta agiklanmistir.

1. Giris

Yap1 islerinde ayni calisma alanini birden fazla igverenin paylasiyor olmasi, isci
sirkiilasyonu, diisiik egitim oran1 ve dinamik yapi sektdrde acil durum yonetim ve
koordinasyonunu diger sektorlere gére daha da zorlastirmaktadir. Isyerlerinde Acil
Durumlar Hakkinda Yonetmelik acil durum planlarinin tasarim ve planlama asamasinda
degerlendirmeye baslanmasini istemektedir. Yapi islerinde bu siire¢ saglik giivenlik
plani ile paralel ytirlimektedir. Yap1 isine baglamadan 6nce projenin tasarim ve hazirlik
asamasinda saglik giivenlik plan1 hazirlanmakta ve acil durum planlamasi bu asamada
baslamaktadir.

Yap1 isi tamamlandiktan sonra temizlik, bakim, tadilat, yenileme, yikim isleri gibi her
tiirli yap1 isinin giivenli bir sekilde yerine getirilmesi i¢in saglik giivenlik dosyasi proje
sorumlusu tarafindan hazirlanmalidir (Yap: Islerinde Is Sagligi Ve Giivenligi
Yonetmeligi, 2013). Isletme asamasinda hazirlanacak acil durum planlarinda bu saglhk
glivenlik dosyasindaki bilgilerden faydalanilmaktadir.

2. Tasarim Ve Planlamada Acil Durum

Yap1 isinin tasarim asamasinda, tasarimcinin malzeme se¢imi insaat asamasindaki
birgok acil durumun ortaya ¢ikmasm engelleyebilmektedir. Ornegin tasarimci yagh
boya yerine su bazli boya kullanarak tasarim yaptiginda insaat asamasinda bircok
parlama, patlama ihtimali olan kimyasalin sahaya girigini engellemis olacaktir.

Yapi1 kullanima gectikten sonra kullanilacak yasam hatlari, baglanti noktalari, projenin
hazirlik asamasinda belirlenerek saglik ve giivenlik plan1 ve saglik ve giivenlik
dosyasinda yer alir (Yapr Islerinde is Saghigi Ve Giivenligi Yonetmeligi, 2013).
Tasarimci ingaat sonrasi i¢in de yiiksekte calisma ve acil durumlarla ilgili yasam hatlar1
ve baglant1 noktalarini planlamalidir.



Yiiksek yapilarda insan yogunlugunun fazla olmasi, yangin yerine ulasim ve insanlarin
tahliyesi, hava akim hizinin yangina etkisi gibi faktorlerden dolayr yangina miidahale
oldukca zordur (Arpacioglu, 2004). Yiiksek binalarda yap1 kullanima gegtikten sonrasi
icin yangin yonetmeligine gore tasarlanan duman algilama sistemi, yangin dolaplari,
yagmurlama sistemi, acil kacis kapilar1 gibi bir¢ok acil durum sistemi vardir. Fakat bina
insaat halindeyken bu sistemlerin higbiri devrede degildir. Ornegin 40 katli bir binanin
ince imalatlar1 devam ederken 35. katinda kasanilacak bir yangina miidahalede ciddi
zorluklar yaganacaktir.

Is Saghgn Ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi Ydnetmeligi  tehlikelerin
tanimlanmasinda acil durum planlanlarinin dikkate alinmasmi, Isyerlerinde Acil
Durumlar Hakkinda Yonetmelik de acil durumlarin  belirlenmesinde  risk
degerlendirmesi sonuglarinin dikkate alinmasini istemektedir. Yani risk degerlendirme
ve acil durumlarin birbirleri ile senkronize olarak islemesi gerektigi belirtilmektedir. Is
baslamadan once tehlike ve riskler degerlendirilmekte, acil durum olusturacak bir
tehlike var ise Onleyici tedbirler ve miidahale yontemleri hazirlanmakta, acil durum
ortaya ¢iktiktan sonra risk degerlendirmesi yenilenmektedir.

3. insaatta Acil Durum Onleyici Tedbirler ve Miidahale Planlar

Ingaat sektdriinde acil durumlar projenin riskleri ve cevresel sartlara gore farkl
basliklarda ele alinmaktadir. Genel olarak uygulamada 9 ana baslik ©6n plana
cikmaktadir;
1. Yangin
2. Kimyasal Maddelerden Kaynaklanacak Tehlikeler ve Kimyasal Dokiintiileri
3. Parlama ve Patlamalar
4. Is Kazasi
5. Kamp Alaninda Olusabilecek Kavga, isyan..vb
6. Dogal Afetler
6.1. Deprem
6.2. Sel, Su Baskin1 ve Kar Yagis1
6.3.Firtina ve Yildirim
. Gida Zehirlenmesi ve Salgin Hastalik
. Sabotaj
9. Toprak Kaymasi ve Cokmeler

oo

3.1. Acil durumlara miidahale ve tahliye yontemleri

Acil durumlarda calisanlarin en yakin saglik birimine ulastirilmasini saglamak {izere
uygun ara¢ bulundurulmalidir (Is Sagligi Ve Giivenligi Hizmetleri Ydnetmeligi, 2012).
Olaganiistii veya acil olan istisnai durumlarda insanlar1 kaldirmak amaciyla yapilmamis
is ekipmani, gerekli Onlemleri almak ve gozetim altinda olmak sartiyla insanlarin



kaldirilmasinda kullanilabilir (Is Ekipmanlarinm Kullanimmda Saglik Ve Giivenlik
Sartlart Yonetmeligi, 2013).

Belirlenen tiim acil durumlar igin is akisi seklinde miidahale planlar1 olusturulmakta ve
bu planlara uygun tatbikatlar yapilmaktadir. Kazazedenin tibbi miidahale yapilan yere
ulasimu ile ilgili tedbirler alinmaktadir. Insan sepeti, konik sedye, kasik sedye, ilkyardim
cantast gibi acil miidahale ekipmanlar1 kolay ulasilabilir yerlerde konumlandiriimakta
ve bu ekipmanlar1 gosterir krokiler tahliye krokileri ile birlikte isyerinde asilmaktadir.
Insaat sahasinda ve depolarda bulundurulan tehlikeli kimyasallarla ilgili bilgiler ve acil
durum miidahale ve tahliye prosediirleri kimyasal madde ile Dbirlikte
bulundurulmaktadir.

4. Kurtarma Planlar

Yapi islerinde kurtarma planlar1 4 baslikta ele alinmaktadir;
- Yiiksekten Kurtarma

- Sinirlt Alandan Kurtarma

- Harfiyat Gogiigiinden Kurtarma

- Yap ve Iskele Cokmesinden Kurtarma

4.1. Yiksekten kurtarma

Yapilacak caligmalarin 6nceden planlanmasi ve organize edilmesi, bu planlama
yapilirken yiliksekten diisme ile ilgili hususlara acil durum planinda yer verildiginden
emin olunmasi saglanir (Yap: Islerinde Is Saglign Ve Giivenligi Yonetmeligi, 2013). Bu
kapsamda kurtarma planlarinin hazirlanmasi yapr islerinde yasal bir zorunluktur.

Yiiksekten kurtarma, yiiksekte asili kalmis kisiyi bulundugu yerden giiveli bir sekilde
almak i¢in dnceden planlanmis bir strateji ya da prosediirdiir (Rescue Plan, 2017). Kisi
diiserken alabilecegi darbelere zamaninda miidahale edilmez ise 6liimciil olabilir. Aym
zamanda askida kalan bir galisanin kan dolagimini emniyet kemeri belli bir siire sonra
engeller ve kan dolasimi zayiflayan isci bilincini kaybedip uzuv kaybi ya da oliimle
sonuglanabilir. Amerikan Ulusal Standartlar Enstitlisiine (ANSI) gére hizli kurtarma
icin Onerilen hedef 6 dakikadan daha az olmalidir(American Society Of Safety
Engineers, 2017).

Yiiksekten Kurtarma Plani asagidaki sartlari igermektedir;

a- Kendi Kendini Kurtarma: Calisanin iizerindeki diisme, durdurma ekipmanlarini
kullanarak kendini kurtarmasi.

b- Mekanik Ve Halat Destekli Kendi Kendini Kurtarma: Calisana ulastirilan mekanik
ekipmanlar ile kendini kurtarmasi.



C- Mekanik Ve Halat Destekli Suursuz/Yarali Kisiyi Kurtarma: Kurtarma personelinin
diger calisan1 glivenli kurtarma aparatlari ile kendine baglayarak yada kurtarma sepetine
baglayarak kurtarma.

d- Hidrolik Hava Asansorleri(Ving,Manlift..Vb) Ile Kurtarma : Kazaliyr kurtarmak igin
sepetli ving, manlift, manbasket..vb hava araglarinin kullanilmasi.

Sekil 1. Skyland Projesi baygin kule ving operatoriinii kurtarma tatbikati
4.2. Siirh alandan kurtarma

Acil durumda personelin sinirli alana girerek ya da girmeden, igeridekilerin
kurtarilabilmesi i¢in olusturulan prosediirlerdir (OSHA,2017). Sinirli alan igerisinde is
kazas1 nedeni ile yaralanma ve metan, H2S, CO benzeri gazlar neticesinde zehirlenme
ya da bogulma olabilmektedir. Smirli alanlardaki o6limlerin biiyiik bir kismini
kurtarmaya calisanlar olusturmaktadir.

3 sekilde kurtarma prosediirii uygulanmaktadir;

a- Kendi Basina Kurtulma, calisanin hizli bir sekilde alani terk etmesi i¢in taginabilir
merdiven, tahliye halat1 gibi gerecler saglanmasi.

b- Iceri Girmeksizin Kurtarma; ¢alisana ving, kurtarma halati, caraskal, makarali tripod
gibi gerecler tedarik edilerek kurtarma.

c- Giris Yaparak Kurtarma; Deneyimli  bir kurtarma ekibi tarafindan
gerceklestirilmektedir. Tripod, ving, emniyet kemeri, kurtarma halatlari, kurtarma
sepeti, kisiyi kendine baglama aparatlari, gaz Ol¢iim cihazlari, gaz maskeleri, hava
kompresorleri..vb ekipmanlar kullanilabilmektedir.



4.3. Harfiyat gociigiinden kurtarma

Santiye personelinin, hafriyat ¢6kmeye devam edebileceginden kurtarma yapmak i¢in
hafriyata girmesi yasaklanmaktadir. Sadece bu konuda 6zel egitim almis kurtarma
ekipleri olaya miidahale etmektedir. Gogiik altindaki kisiye daha fazla zarar
verebileceginden mekanik ekipmanlar kullanilmamakta, oncelikle ¢alisanin konum
tespiti yapilmakta ve kisinin hava almasi amaglanmaktadir. Saglik ekipleri olay yerinde
hazir bekletilmektedir. Yer altt hatlarindaki kirilmalar ve olast tehlikeleri
degerlendirilmektedir.

4.4. Yapi ve iskele ¢okmesinden curtarma

Itfaiye, AFAD, 112 ile hemen temasa gecilmekte, iskele ¢okmesi devam
edebileceginden bu konuda egitim almus kisiler miidahale etmektedir. Ilkyardim ekibine
koruyucu ekipmanlar temin edilmektedir. Gogiikte yarali yok ise betonun prizini almasi
beklenmekte, ek destek gerekliligi incelenmekte, ¢okmemis yan bolgelerin statik
incelemesi yapilmaktadir.

5. Sonu¢

Acil durum planlarinda miidahale, tahliye yontemlerinden once Onleyici, smirlayict
tedbirlerin ele alinmamasi, acil durum planlarint  olay olduktan sonrasina
odaklandiracaktir. Oysa gerek risk degerlendirmesi, gerekse Isyerlerinde Acil Durumlar
Hakkinda Yonetmelik acil durum olmadan onceki oOnleyici ve sinirlayici tedbirlerin
degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Ingaat tasariminda depolar, kamp, mutfak LPG tiipii ile yakit tanki konumu ve yerlesim
diizeni, kule ving tarama alanlar1 ve malzeme diisme riski gibi durumlarin risk analizi
mobilizasyon agamasinda yapilmali ve acil durum planlarinda degerlendirilmelidir.

Acil durum planlar1 hazirlanirken ingaat bolgesinin eski kullanim amagclari, ¢evredeki
vahsi hayvan tiirleri gibi durumlar da irdelenmelidir.

Yiiksek yapilarda yangin riskine karsi tasarim ve i programinda yangin dolaplari,
yangin kacis holleri, duman sizdirmazlik, acil durum aydinlatma gibi sistemlerin
oncelikli 1malat olarak planlanmasi acil durumlara miidahalede isletmeye ciddi
avantajlar saglayacaktir.

Santiye mobilizasyon asamasinda is¢i kamplarmin elektrik tesisati kapasiteye uygun
olarak projelendirilmelidir. Isin yetismemesi nedenli is¢i sayis1 artmasi, 1smma
ihtiyacinin yeterli karsilanmamasi nedenli kampa kontrolsiiz girebilecek 1siticilarin
elektrik ihtiyaci gibi durumlar tasarimda degerlendirilmelidir. 11 Is¢imizin yanarak
hayatin1 kaybettigZi AVM yangminda kok nedenin elektrik kablolarmin kesiti ile
sigortalarin uygun olmamasi gibi tasarimsal bir sorun oldugu unutulmamalidir.



Insaat sahasindaki yiiksek riskli islerin ydnetimi igin is izin sistemi uygulanmaktadir.
Ozellikle yangin tehlikesini insaat sahasinda yonetmek igin atesli ¢alismalarda sicak
calisma is izni uygulanmalidir.

Yangin dedektorleri ve alarm sistemleri, gaz dedektorleri, yangin tiipleri, kurtarma
ekipmanlari, acil durum sepet ve sedyeleri, solunum cihazlar1 gibi acil durum
ekipmanlarinin mevzuatlarda, standartlarda ya da treticinin belirledigi siirelerde bakim
ve kontrolleri yapilarak kullanima hazir bulundurulmalidir.

Insaat sektdriiniin dinamik yapisindan dolayr acil durum planlarinm  siirekli
giincellenmesi ve sik araliklarla tatbikatlar yapilmasi gerekmektedir. Acil durum
tatbikatlarindan sonra durum degerlendirme toplantilari yapilmali, ¢ikarilan dersler,
eksik ve aksayan yonler, iyilestirme noktalar1 belirlenmeli ve tatbikat raporu
hazirlanmalidir. Olay sonrasi i¢in basin sorumlusu, c¢alisanlar ve aileleriyle iletisim
yetkilisi, sigorta siireglerini yiiriitecek yetkililer belirlenmelidir.

Asil igveren genis bir acil durum ekibi olusturmali ve alt igverenler ile gerkekli
koordinasyonu saglayarak acil durum planlarinin giincelligini saglamalidir. ise alinan
tiim personele ise giriste acil durumlar hakkinda egitim verilmelidir. Isveren, alt isveren
ve gegici 1§ iligkisi kurulan igverenin calisanlar1 ile miisteri ve ziyaretci gibi isyerinde
bulunan diger kisileri acil durumlar konusunda bilgilendirmelidir.

Yap1 islerinde acil durum planlarina kurtarma planlart da eklenmeli ve kurtarma
tatbikatlar1 yapilmalidir. Yiiksekten kurtarma plani icin yiiksekten diisme haritalar
c¢ikarilmalidir. Kurtarma ekipleri insaatin risklerine uygun 6zel ekipmanlarla donatilmali
ve belirli araliklarla hatirlatma egitimleri diizenlenmelidir.
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